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NEWS PICK UP NEWS PICK UP

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
つ

い
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
、
実
用

化
さ
れ
た
場
合
に
速
や
か
に
接
種
が
で
き

る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
面
の
間
、
確
保
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
の

量
に
限
り
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
国
が
示
す

優
先
順
位
に
応
じ
て
、
順
次
実
施
す
る
見

込
み
で
す
。
現
時
点
で
国
が
示
し
て
い
る

優
先
順
位
は
、
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
接
種
順
位
は
、
国
の
審
議
会
な

❸「基礎疾患を有する人」とは
・�慢性の呼吸器の病気、心臓病(高血圧含む)、腎
臓病、肝臓病（脂肪肝や慢性肝炎除く）
・�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他
の病気を併発している糖尿病
・血液の病気(鉄欠乏性貧血除く)
・�免疫の機能が低下する病気(治療や緩和ケアを
受けている悪性腫瘍を含む)
・�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
を受けている
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・�神経疾患や神経筋疾患が原因で体の機能が衰え
た状態(呼吸障害など)
・染色体異常
・�重症心身障がい(重度の肢体不自由と知的障が
いが重複した状態)
・睡眠時無呼吸症候群
・体格指数(BMI)が30以上の肥満の人

新し
ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接せ
っ

種し
ゅ

に
向む

け
て
準じ

ゅ
ん

備び

を
し
て
い
ま
す

医療従事者など
新型コロナウイルス感染症患者に直接医
療を提供する施設の医療従事者など。

優
ゆう

先
せん

接
せっ

種
しゅ

順
じゅん

位
い

(予
よ

定
てい

)

高齢者
令和３年度中に65歳以上に達する人。
（昭和32年4月1日以前に生まれた人）

基礎疾患を有する人
基礎疾患については下の一覧参照

高齢者施設などの従事者
高齢者が入所・居住する社会福祉施設など
で、利用者に直接、接する職員。

上記以外の人

ど
で
の
検
討
や
、
今
後
の
科
学
的
知
見
に

よ
り
見
直
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
接
種
料
金　
無
料

●
接
種
回
数　
２
回

●
接
種
開
始
時
期
・
場
所

　
決
定
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

　
☎(
９
２
０)

８
６
１
１

1

2

3

4

5

ワクチンについて気になること

ワ
ク
チ
ン
、
予
防
接
種
と
は
？

　
一
般
に
、
感
染
症
に
か
か
る
と
原

因
の
病
原
体(

ウ
イ
ル
ス
な
ど)

に
対

す
る
「
免
疫
」(

抵
抗
力)

が
で
き
、

そ
の
感
染
症
に
再
び
か
か
り
に
く
く

な
っ
た
り
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
予
防
接
種

は
、
こ
の
よ
う
な
体
の
仕
組
み
を
使

い
、
免
疫
を
つ
け
た
り
、
免
疫
を
強

く
す
る
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
も
の
で
す
。

接
種
は
強
制
？

　
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
を

受
け
る
人
の
同
意
が
あ
る
場
合
に
限

り
行
わ
れ
ま
す
。

接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
選
べ
る
？

　
接
種
を
受
け
る
時
期
に
供
給
さ
れ

て
い
る
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
複
数
の
ワ
ク
チ
ン
が

供
給
さ
れ
て
い
る
場
合
も
、
２
回
目

の
接
種
で
は
、
１
回
目
に
接
種
し
た

ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
種
類
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

万
が
一
、
副
反
応
が
起
き
た
ら
？

　
一
般
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、

副
反
応
に
よ
る
健
康
被
害
が
極
め
て

ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
治
療
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
障
が
い
が
残
っ
た
り
し

た
場
合
に
は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
救
済(

医
療
費
・
障
害
年
金
な
ど

の
給
付)

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ワクチンの詳細は厚生労働省ホームページを参照
ください。(サイト内検索で「新型
コロナワクチンについて」と検索)
●厚生労働省ホームページ
　https://www.mhlw.go.jp/

厚生労働省「新型コロナワクチン
についてのQ&A」を基に作成

※掲載内容は２月12日時点のものです。
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NEWS PICK UP NEWS PICK UP

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

子こ

ど
も
医い

療り
ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

の
医い

療り
ょ
う

費ひ

助じ
ょ

成せ
い

額が
く

が
変か

わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
中
学
生
の
入
院
外(

通

院
な
ど)

の
医
療
費
が
助
成
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
市
民
が
負
担
す
る
額
が
１
カ
月

に
１
６
０
０
円
ま
で
に
な
り
、
調
剤
薬
局

で
の
薬
代
の
負
担
も
な
く
な
り
ま
す
。
所

得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
し
い
医
療
証
は
３
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。

●
３
月
か
ら
も
医
療
証
の
持
参
を

　
３
月
か
ら
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
子
ど

も
医
療
証
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
医
療
機

関
の
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
国
保
年
金
課 

医
療

年
金
担
当

市民が負担する額
(１医療機関ごと)

入院 １日500円
(１月3,500円まで)

入院外
(通院など)

子ども医療制度の助成
対象外(３割負担)

●改正前

市民が負担する額
(１医療機関ごと)

入院 １日500円
(１月3,500円まで)

入院外
(通院など)

・１月1,600円まで
・�薬局での負担なし
��(容器代など除く)

●改正後(４月１日〜)

※�ひとり親家庭等医療受給者、重度障がい
者医療受給者、生活保護受給者は対象外

感か
ん

染せ
ん

し
た
人ひ

と

を
責せ

め
た
り
せ
ず

み
ん
な
で
支さ

さ

え
よ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
誰
も
が

感
染
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
感
染
し

た
人
や
、
療
養
を
終
え
て
学
校
や
職
場
に

戻
っ
た
人
、
治
療
に
当
た
る
医
療
関
係
者

や
、
そ
の
家
族
な
ど
に
対
し
て
、
不
当
な

差
別
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
感

染
症
に
不
安
を
感
じ
、
遠
ざ
け
た
い
と
い

う
心
理
か
ら
、
感
染
症
に
関
わ
る
人
を
不

必
要
に
避
け
よ
う
と
す
る
な
ど
、
差
別
的

な
行
動
を
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
行
動
は
、
自
分
自
身
の

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
も
、
差
別
を
恐

れ
て
受
診
を
た
め
ら
う
こ
と
に
つ
な
が
り
、

結
果
的
に
感
染
が
拡
大
す
る
と
い
う
負
の

連
鎖
も
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
正
し
い
情
報
に
基
づ

き
行
動
す
る
こ
と
が
自
身
を
守
り
、
私
た

ち
の
社
会
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

不
安
な
気
持
ち
は
み
ん
な
一
緒
で
す
。
誰

も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指

し
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
筑
紫
野
市
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部

県の啓発ポスター。不安を感じると針を逆立て、
相手を傷つけることがあるハリネズミが針を下ろ
して相手と接する様子を示しています

広報ちくしの 令和3年3月1日3



NEWS PICK UP NEWS PICK UP

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

【
食
生
活
改
善
推
進
員
】

●
日
時　
５
月
14
日
㈮
～
令
和
４
年
３
月

11
日
㈮
、
10
時
～
12
時(

調
理
実
習
の
回

は
13
時
30
分
ま
で)

※ 

月
１
～
２
回(

主
に
第
２
・
第
４
金
曜

日)

、
年
13
回

●
場
所　
カ
ミ
ー
リ
ヤ

●
内
容　

▽
筑
紫
野
市
に
お
け
る
健
康
づ
く
り

▽
栄
養
、
食
品
、
調
理
の
基
礎
知
識

▽
生
活
習
慣
病
、
低
栄
養
予
防
の
食
事

▽
調
理
実
習　
な
ど

●
対
象　
市
内
在
住
で
食
生
活
に
興
味
が

あ
り
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
地
域

で
活
動
で
き
る
人

●
定
員　
30
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選)●
参
加
費　
年
間
１
５
０
０
円

　
自
身
の
健
康
づ
く
り
と
、
地
域
で
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
楽
し
み
な

が
ら
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
応
募
資
格　

講
座
終
了
後
、
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー(

健
康
づ
く
り
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
ま
た
は
食
生
活
改
善
推
進
員)

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
健
康
推
進
課

窓
口

●
申
込
期
限　
４
月
９
日
㈮
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課(

カ

ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎(

９
２
０)

８
６
１
１

【
健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
】

●
日
時　
５
月
14
日
㈮
～
令
和
４
年
３
月

18
日
㈮
、
10
時
～
12
時

※ 

月
２
回(

主
に
第
２
・
第
４
金
曜
日)

、

年
20
回

●
場
所　
カ
ミ
ー
リ
ヤ

●
内
容　

▽ 
筑
紫
野
市
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
、
介

護
予
防

▽
健
康
運
動
の
基
礎
知
識

▽ 

メ
タ
ボ
、
ロ
コ
モ
、
認
知
症
予
防
の
た

め
の
運
動
実
践

▽
体
を
動
か
す
楽
し
さ
実
習　
な
ど

●
対
象　
市
内
在
住
で
運
動
に
興
味
が
あ

り
、
健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
地
域
で
活
動
で
き
る
人

●
定
員　
20
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選)●
参
加
費　
年
間
１
０
０
０
円

年
間
１
０
０
０
円

健け
ん

康こ
う

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー(

運う
ん

動ど
う

・
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ)

養よ
う

成せ
い

講こ
う

座ざ

参さ
ん

加か

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

上段)健康づくり運動サポーターの活動　下段)食生活改善推進員の活動
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

３月27日㈯、４月４日㈰に
引
ひ

っ越
こ

しの手
て

続
つ づ

きができます
●問い合わせ先　市民課

　引っ越しで住所が変更になる場合は、住民票
の異動届出が必要です。平日、仕事などで手続
きができない人は、この機会をご利用ください。
※�他の市区町村や関係機関への確認が必要な場
合は、当日に受付・証明書の交付ができない
ことがあります。

●休日開庁日　３月27日㈯、４月４日㈰
●開庁時間　９時～12時
●�取扱業務　住民票の異動届出(転入、転
居、転出)とそれに伴う手続き、証明書の
発行(住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍に関する証明書など)、印鑑登録業務、
マイナンバーカードの交付など
※一部取り扱いできない業務があります。
●必要書類

▽ �届出人の本人確認書類(運転免許証、マ
イナンバーカードなど)

▽代理人による届出の場合、委任状

▽転出証明書(市外から転入する人のみ)

▽ �次の書類をお持ちの人はご持参ください。
(マイナンバーカード、住民基本台帳カー
ド、在留カード、特別永住者証明書)

※�転入・転居・転出の異動届出とそれに伴う手続きおよ
び諸証明発行に限ります。

　�手続きによっては受付ができない場合があります。
必要書類や手続き内容については関係する課に事前
に問い合わせください。�

転入・転居・転出に伴う諸手続き 問い合わせ先

国民健康保険に関すること 国保年金課
国保担当

子ども医療に関すること
ひとり親家庭等医療に関すること
重度障がい者医療に関すること

国保年金課
医療年金担当

児童手当に関すること
(特別)児童扶養手当に関すること

子育て支援課
子育て支援担当

介護保険に関すること 高齢者支援課
介護保険担当

障害者手帳に関すること
自立支援医療受給者証に関すること

生活福祉課
障がい者福祉担当

小・中学校に関すること 学校教育課
学校教育担当

所得・課税(非課税)証明に関すること 税務課
市民税担当

納税に関すること
納税(納付)証明に関すること

収納課
収納担当

広報ちくしの 令和3年3月1日5



市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
た
施

策
と
そ
の
実
施
状
況
を
調
査
・
審
議
す
る

「
筑
紫
野
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
」
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
２
人

●
任
期　
令
和
３
年
５
月
か
ら
２
年
間

●
応
募
資
格　
男
女
共
同
参
画
推
進
に
意

欲
と
関
心
が
あ
る
18
歳
以
上
の
市
民
で
、

年
７
回
程
度
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

※ 

市
の
各
種
審
議
会
・
委
員
会
に
三
つ
以

上
在
籍
し
て
い
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ

ん
。

●
応
募
方
法　
応
募
動
機
、
男
女
共
同
参

画
を
進
め
る
た
め
の
考
え
を
８
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
「
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年

齢
、
職
業
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
応
募
く
だ
さ
い
。(

様

式
自
由)

●
応
募
期
限　
３
月
19
日
㈮
必
着

●
そ
の
他　
委
員
の
氏
名
は
公
表
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
の
個
人
情
報
は
他
の
目
的

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
提
出
書
類

は
選
考
の
た
め
の
み
使
用
し
、
返
却
は
し

ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
818-

8686(

住
所
記
入
不
要)

人
権
政
策
・

男
女
共
同
参
画
課 
男
女
共
同
参
画
担
当

男だ
ん

女じ
ょ

共き
ょ
う

同ど
う

参さ
ん

画か
く

審し
ん

議ぎ

会か
い

委い

員い
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
うし
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
被
保
険
者
の
収

入
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
減
少
し
た
場
合
、
申
請
に
よ
り
保

険
料(

税)

を
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
受
付
期
間
の
終
了
が
近
づ
い
て
い

ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

▽ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
３
月
26
日
㈮
ま
で

▽ 

介
護
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険
税

　
３
月
31
日
㈬
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と

　
国
保
年
金
課 

国
保
担
当　

▽
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
こ
と　

　
国
保
年
金
課 

医
療
年
金
担
当

▽
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と

　
高
齢
者
支
援
課 

介
護
保
険
担
当

　
就
職
を
す
る
際
、
会
社
か
ら
年
金
手
帳

の
提
出
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
が
で
き
ま

す
。
加
入
す
る
年
金
制
度
に
よ
っ
て
申
請

先
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

① 

再
発
行
申
請
時
に
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
人(

学
生
・
自
営
業
者
な
ど)

は
、
国
保
年
金
課
医
療
年
金
担
当
ま
た

は
南
福
岡
年
金
事
務
所

※ 

市
役
所
で
申
請
を
し
た
場
合
、
年
金
手

帳
が
届
く
ま
で
に
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
。
急
ぐ
場
合
は
年
金
事
務
所
で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

再
発
行
申
請
時
に
厚
生
年
金
・
共
済
年

金
加
入
中
の
人(

会
社
員
な
ど)

・
第

３
号
被
保
険
者
の
人(

会
社
員
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者)

は
、
事
業

所
ま
た
は
事
業
所
管
轄
の
年
金
事
務
所

●
必
要
な
も
の　
顔
写
真
付
き
の
本
人
確

認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど)

、
認
印

●
問
い
合
わ
せ
先　
南
福
岡
年
金
事
務
所

☎(

５
５
２)

６
１
１
２

保ほ

険け
ん

料り
ょ
う(
税ぜ

い)
の
減げ

ん

免め
ん

申し
ん

請せ
い

を

お
忘わ

す

れ
な
く

年ね
ん

金き
ん

手て

帳ち
ょ
うの
再さ

い

発は
っ

行こ
う

▽
☎(

９
１
８)

１
３
１
１

▽
電
子
メ
ー
ルdanjo@

city.
chikushino.fukuoka.jp

　
こ
れ
ま
で
、
健
診
や
予
防
接
種
な
ど
の

情
報
を
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
と
し
て
市

内
全
域
に
郵
送
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

３
年
度
版
か
ら
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

●
変
更
点

① 
健
康
診
査
や
大
人
の
予
防
接
種
な
ど
に

つ
い
て
は
「
健
康
づ
く
り
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」
に
、
乳
幼
児
健
診
や
子
ど
も
の
予

防
接
種
な
ど
に
つ
い
て
は「
母
子
保
健
・

子
ど
も
の
予
防
接
種
の
ご
案
内
」
に
分

か
れ
ま
す
。

② 

「
広
報
ち
く
し
の
」
と
一
緒
に
全
戸
配

布
し
ま
す
。
令
和
３
年
度
版
は
広
報
３

月
15
日
号
と
一
緒
に
配
布
し
ま
す
。

　
市
が
実
施
し
て
い
る
保
健
事
業
が
よ
り

分
か
り
や
す
く
伝
わ
る
よ
う
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課(

カ

ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎(

９
２
０)

８
６
１
１

健け
ん

康こ
う

カ
レ
ン
ダ
ー
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

あなたの心
こ こ ろ

、
元
げ ん

気
き

ですか？
　３月は１年の中で最も自殺者数が多く、「自殺対策
強化月間」と定められています。今回は市民の心の健
康状態と、心と体を休ませるポイントを紹介します。

　市では、市民の健康を推進するために平成
28年３月に「第２次健康ちくしの21」を策定
し、令和元年度に中間評価を行いました。そ
の結果、心の健康づくりに関する二つの指標
が悪化していることが分かりました。

●【心の相談窓口一覧】悩んでいる時、つらい時は相談窓口にご相談ください。

■問い合わせ先　健康推進課☎(９２０)８６１１

相談窓口 電話番号 受付時間
福岡いのちの電話 (741)4343 24時間365日対応

ふくおか自殺予防ホットライン (592)0783 24時間365日対応
心の健康相談電話【福岡県】 (582)7400 平日9時～12時、13時～16時
健康相談【市健康推進課】 (920)8611 平日9時～12時、13時～17時

評価指標 策定値 現状値 目標値

睡眠・休養が取れている
市民の割合(％)

84.3
(H27)

82.8
(R1)

85.0
(R5)

自殺死亡率(人口10万対) 17.6
(H25)

18.3
(H30)

12.1
(R5)

セルフケアでこころとからだを休めよう
１．腹式呼吸でリラックス(まずは１日５セット程度)
・�椅子に腰を掛け背筋を伸ばし、軽
く目を閉じてお腹に手を当てる。
・�４秒かけて鼻で息を吸い、８秒か
けて口から吐く。息を吐くときに
お腹がへこみ、吸うときにお腹が
膨らむことを意識しましょう。

２．睡眠でリフレッシュ
　不眠とうつ病は非常に深い関係があり、うつ病のサ
インとして「不眠が2週間以上続く」という症状もあ
ります。睡眠が浅い、眠れないと感じた時には、専門
機関に相談しましょう。

質のいい睡眠をとるためのポイント　＜まずは一つ取り入れてみましょう＞

毎朝同じ時間に
起きる

太陽光を浴びて、
体内時間を
リセット

朝食を食べ、
頭と体を
目覚め
させる

ウォーキング
など適度に
体を動かす

寝る時間に合わせて
照明を
徐々に
暗くする

周囲のサポートも大切です
ゲートキーパーをご存じですか？
　ゲートキーパーとは「命の門番」のことで、
自殺をしようとする人のサインに気づき、
適切な対応ができる人のことです。「命の
門番」と聞くと重く感じますが、「いつも
と雰囲気が違うな」と感じた時に声掛け
をすることも大きな役割です。

●ゲートキーパーのポイント
・気づく　変化に気づいて声をかける
・話を聞く　相手の話に耳を傾ける
・�つなぐ　専門機関に相談するよう促し、
温かく見守る

３月は
自殺対策
強化月間

心の健康づくりに関する指標が悪化

広報ちくしの 令和3年3月1日7



図
書
館
く
ら
ぶ

と

　
　
　

  

し
ょ

　
　
　

 

か
ん

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
図
書
館

☎（
9
2
8
）4
3
4
3

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

移動図書館車つくしんぼ号巡回表

⃝３月の休館日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪、31日㈬
※感染症予防対策に伴い変更する可能性があります。

日　　　　　　時間 9：30〜10：10 10：30〜11：10 13：30〜14：10 14：30〜15：10 15：30〜16：10
9 23 火 大 石 公 民 館 柚 須 原 公 民 館 筑紫公民館ちくし台分館 美しが丘北公民館 原 田 小 学 校
10 24 水 山 家 1 区 公 民 館 山 家 2 区 公 民 館 阿 志 岐 小 学 校 葉光ヶ丘パピリオン葉光 都 坂 集 会 所
11 25 木 隈 公 民 館 光 が 丘 公 民 館 天 拝 坂 公 民 館 北 杉 塚 公 民 館 山 口 小 学 校
12 26 金 平 等 寺 公 民 館 むさしヶ丘公民館 山 家 小 学 校 岡 田 隣 保 館 美 咲 隣 保 館

2 16 30 火 山家コミュニティ 下 見 公 民 館 京町児童センター 桜 台 公 民 館 筑紫コミュニティ
3 17 31 水 馬 市 公 民 館 西 小 田 公 民 館 吉 木 小 学 校 み か さ 台 公 民 館 点 検 管 理
4 18 木 東 吉 木 公 民 館 宮の森団地第2公園 美しが丘南公民館 筑紫南コミュニティ 筑 紫 東 小 学 校
5 19 金 上阿志岐西公民館 牛 島 公 園 筑 紫 小 学 校 筑紫駅前通公民館 永 岡 隣 保 館

３月

と
思
い
き
や
、
利
益
を
独
占
す
る
の
で
は
な

く
、
国
全
体
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
経
済
を

発
展
さ
せ
、
富
は
社
会
全
体
に
還
元
す
る
こ

と
を
信
条
に
し
、
多
く
の
財
は
残
し
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
人
が
天
保
か
ら
昭
和
ま

で
、
91
歳
ま
で
生
き
て
く
れ
た
こ
と
が
日
本

に
と
っ
て
幸
運
だ
っ
た
と
思
え
て
き
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
か
ら
新
紙
幣
に
な
る
人
物
で
、
今
年

の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
で
す
。
図
書
館
で
も
人
気

で
、
関
連
の
本
は
ほ
と
ん
ど
貸
出
中
で
す
。

　
そ
の
人
生
を
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
元
々
は
農
民

で
す
が
、
尊
王
攘
夷
に
夢
中
の
浪
人
で
い
る
と
こ
ろ

を
一
橋
慶
喜
の
家
臣
平
岡
円
四
郎
の
勧
め
で
仕
官
し

武
士
に
な
り
ま
し
た
。
後
に
慶
喜
が
将
軍
と
な
っ
た

こ
と
で
幕
臣
と
な
り
、
将
軍
の
名
代
で
フ
ラ
ン
ス
視

察
中
、
大
政
奉
還
さ
れ
帰
国
。
慶
喜
の
謹
慎
先
の
静

岡
で
の
活
躍
が
認
め
ら
れ
新
政
府
に
召
集
さ
れ
ま
し

た
が
大
久
保
利
通
ら
と
対
立
し
退
官
。
と
、
こ
こ
ま

で
は
山
あ
り
谷
あ
り
と
い
う
印
象
で
す
。

　
で
も
、
こ
こ
か
ら
が
ス
ゴ
イ
人
で
し
た
。
そ
の
後

は
、
銀
行
、
会
社
、
団
体
、
病
院
、
学
校
な
ど
、
今

で
は
誰
も
が
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
企
業
や
社
会
団
体

の
設
立
に
貢
献
し
ま
し
た
。
そ
の
数
は
企
業
な
ど
で

５
０
０
以
上
、
社
会
団
体
な
ど
で
７
０
０
以
上
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
の
日
本
を
作
っ
た
第
一
の
貢
献

者
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
大
金
持
ち
だ
ろ
う

図書館内にコーナーを設けています

渋沢栄一 紙幣の日本史 徳川慶喜の
歴史散歩 新・五代友厚伝 幕末維新

人物大図鑑
渋沢�栄一／著

(日本図書センター)
加来�耕三／著
(KADOKAWA)

保科�輝勝／著
(なあぷる)

八木�孝昌／著
(ＰＨＰ研究所)

グラフィオ／編
(金の星社)

渋し
ぶ

沢さ
わ　

栄え
い

一い
ち
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問い合わせ先    秘書広報課
CHIKUSHINO  C ITY  TOPICS

ちくしのクリップ

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

１

30 落
ら く

語
ご

の匠
たくみ

の話
わ

芸
げ い

を堪
た ん

能
の う

第十六回ちくしの寄席

　筑紫野市ふるさと親善大使の落語家、立川�生志師
匠が出演する「ちくしの寄席」。生涯学習センターさ
んあいホールで、午前・午後の二公演で行われました。
　午前に行われた「落語の楽しみ方講座」では、生志
師匠が落語の用語や約束事を解説。おはやしの実演
や粗忽家酔書(そこつやよいしょ)さんの紙切りの後、
生志師匠が「看板のピン」「反対俥(ぐるま)」の二席
を演じました。

筑紫野市ふるさと親善大使の立川�生志師匠

　午後に行われた「『ふるさと応援』落語会」では「千
早振る」「粗忽長屋」「文七元結(ぶんしちもっとい)」
の三席。人情話や滑稽話など幅広く演じました。
　また、この日は筑紫野経済同友会が「落語の面白
さを知ってほしい」と市内の中高生を招待。中高生
からは「初めての落語だったけど解説のおかげで分
かりやすかった」「放送部なので、師匠の話術が勉強
になった」などの感想がありました。

紙切りのリクエストは「『鬼滅の刃』のキャラクター」

１

２５

原田区誌を贈呈する山﨑区長(左)

　原田区の歴史をまとめた「原田区誌」を発刊したこ
とを区長の山﨑�淳一さんらが藤田市長に報告し、贈
呈しました。平成24年に編さん委員会を立ち上げて
以降、約50回の委員会を経て、昨年に完成しました。
　山﨑区長は「区の歴史が埋もれてしまわないように、
記録を残しました。若い世代に引き継いでいけたら」
と話していました。区誌は市民図書館や各コミュニ
ティセンターで閲覧できます。

区
く

の歴
れ き

史
し

を次
つ ぎ

の世
せ

代
だ い

へつなぐ
原田区が「原田区誌」を市に寄贈

占
うらな

いの判
は ん

定
て い

は１カ月
げ つ

後
ご

筑紫神社粥炊祭

箱に入れられた粥は封をされ、神殿に保管されます

　市無形民俗文化財、筑紫神社の粥占行事は、五穀
豊穣、国内安全を願って粥を炊き、粥の表面に発生
するカビを見てその年の吉凶を判定する行事で、
200年以上前から行われていたとされています。
　この日は粥を炊き、神殿に保管する「粥炊祭」が行
われました。粥は東西南北(豊前、肥前、筑後、筑前)
に区切られ、３月15日の「粥占祭」で、カビの生え具
合を見て、それぞれの方角の吉凶を占います。

２

１５

広報ちくしの 令和3年3月1日9



市役所
上下水道料金総務課 料金担当
山口コミュニティセンター
筑紫コミュニティセンター
山家コミュニティセンター
御笠コミュニティセンター
二日市コミュニティセンター
二日市東コミュニティセンター
筑紫南コミュニティセンター
生涯学習センター
市民図書館
歴史博物館
人権文化センター
カミーリヤ
文化会館
クリーンヒル宝満
筑慈苑（火葬場）
社会福祉協議会
シルバー人材センター
筑紫野警察署
筑紫野消防署

（923）1111
（923）7111
（922）2551
（926）2913
（926）2809
（922）2601
（920）5123
（918）5600
（919）8400
（918）3535
（928）4343
（922）1911
（926）4136
（920）8000
（925）4321
（926）5300
（926）1892
（920）8008
（919）7755
（929）0110
（924）5034

電話番号案内

人の動き １月末日現在

水源情報 ２月１日現在

人口
男性
女性
世帯数
(　)は前月比

104,622人
50,165人
54,457人
45,888世帯

(－3)
(＋7)
(－10)
(＋41)

58.8％ 165万㎥
280万㎥

県営
山神ダム

85千㎥
85千㎥

現在貯水量
総貯水量

市営
水呑ダム 100％

貯水率

■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

高こ
う

年ね
ん

齢れ
い

者し
ゃ

雇こ

用よ
う

安あ
ん

定て
い

法ほ
う

の
改か

い

正せ
い

　
職
場
で
働
く
高
年
齢
者
の
70
歳
ま

で
の
就
業
確
保
が
事
業
主
の
努
力
義

務
と
な
り
ま
す
。(

令
和
３
年
４
月

施
行)

　
現
行
の
65
歳
ま
で
の
雇
用
確
保
に

加
え
、
定
年
の
引
き
上
げ
、
継
続
雇

用
制
度
の
導
入
、
定
年
の
廃
止
、
雇

用
以
外
の
措
置(

業
務
委
託
契
約
の

締
結
や
社
会
貢
献
事
業
に
従
事
で
き

る
制
度
の
創
設)

の
い
ず
れ
か
に
よ

り
、
高
年
齢
者
が
70
歳
ま
で
活
躍
で

き
る
職
場
環
境
の
整
備
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

福
岡
南�

雇
用
指
導
官
☎(

６
８
７)

４
５
１
４

博は
か

多た

座ざ

市し

民み
ん

半は
ん

額が
く

観か
ん

劇げ
き

会か
い

●
公
演
名�

「
魔
界
転
生
」　

●
出
演

者�
上
川
隆
也
、
小
池
徹
平
ほ
か　

●
日
時�
４
月
16
日
㈮
16
時
30
分
、

18
日
㈰
16
時
30
分
、
19
日
㈪
11
時
、

20
日
㈫
16
時
30
分
、
22
日
㈭
16
時
30

分　
●
場
所�

博
多
座(
福
岡
市
博
多

区)　
●
料
金�

Ａ
席
７
２
５
０
円(
通

常
１
万
４
５
０
０
円)

※
手
数
料
な

ど
別
途　
●
定
員�

各
50
人(

応
募
多

数
の
場
合
抽
選)　
●
申
込
方
法�

ハ

ガ
キ
に
希
望
日
時(

１
通
１
公
演)

、

参
加
人
数(

２
人
ま
で)

、郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
３
月
12
日
㈮
ま
で
に
〒
810

‐
8799
日
本
郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局

留
「
市
民
半
額
会
」
へ
郵
送
。
当
選

ハ
ガ
キ
３
月
16
日
㈫
頃
発
送
。　
●

問
い
合
わ
せ
先�

日
本
演
劇
興
行
協

会
市
民
半
額
会
事
務
局
☎(

７
５
１)

８
２
５
８(

平
日
10
時
～
18
時)

シ
ル
バ
ー
人じ

ん

材ざ
い

セ
ン
タ
ー

入に
ゅ
う

会か
い

説せ
つ

明め
い

会か
い

●
日
時�

３
月
10
日
㈬
、
10
時
開
始

※
入
会
受
付
は
第
３
・
第
４
水
曜
日
、

10
時
開
始　

●
場
所�

筑
紫
野
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

(

市
内
岡
田
、
カ
ミ
ー
リ
ヤ
南
側
ほ

ほ
え
み
タ
ウ
ン
Ｃ
棟)　
●
対
象�

60

歳
以
上
の
人　

●
問
い
合
わ
せ
先�

同
セ
ン
タ
ー
☎(

９
１
９)

７
７
５
５

会
費
な
ど
詳
し
く
は
各
サ
ー
ク
ル
に

直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

空か
ら

手て

●
日
時
・
場
所�

▽
二
日
市
中
学
校�

毎
週
金
曜
日
、
19
時
～
20
時　
▽
山

口
小
学
校�

毎
週
土
曜
日
、
18
時
30

分
～
20
時　

●
問
い
合
わ
せ
先�

進

谷
道
場(

進
谷)

☎
０
８
０(

７
０
５

９)

０
４
０
８

気き

功こ
う

　
健
康
長
寿
の
た
め
、無
理
し
な
い
、

我
慢
し
な
い
、
頑
張
ら
な
い
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
日
時�

毎
月
第
１
～
第
３
火
曜
日
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

●
場
所�

筑
紫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
●

問
い
合
わ
せ
先�

の
び
の
び
気
功(

焼

山)

☎(

９
２
６)

６
４
３
０

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

無む

料り
ょ
う

法ほ
う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

●
日
時�

第
２
・
４
木
曜
日
の
13
時

30
分
～
15
時
30
分(

１
件
50
分
程

度)　
●
場
所�

高
齢
者
支
援
課
窓
口　

●
相
談
担
当
者�

福
岡
県
司
法
書
士

会
指
定
の
司
法
書
士　
●
申
込
方
法�

事
前
に
電
話
で
予
約(

各
日
２
件
ま

で)　

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先�

高
齢
者
支
援
課

お
知
ら
せ

ぼ
し
ゅ
う

サ
ー
ク
ル

?
そ
う
だ
ん(

無
料)

　新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、お知らせコー
ナーに掲載する行事などについ
ても、中止・延期になる場合が
あります。開催の有無など、不
明な点はそれぞれの主催者など
に問い合わせください。
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視覚障がいのある人に、朗読ボランティアさくら会による広報ちくしの「声のたより」
カセットテープをお送りしています。●問い合わせ先 生活福祉課 障がい者福祉担当   

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

育い
く

児じ

相そ
う

談だ
ん

　
保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
・
保
育
士
・
看
護
師
が
、

子
育
て
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。(
要
予
約)

●
日
時�

３
月
24
日
㈬　
●
場
所�

カ

ミ
ー
リ
ヤ
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
●

対
象�

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
※
市
内
在
住
の
人　
●
申
込
開

始�

３
月
10
日
㈬
９
時
～　

●
持
参

品�

母
子
健
康
手
帳　

●
問
い
合
わ

せ
先�

子
育
て
支
援
課
母
子
児
童
担

当
☎(

９
２
３)

１
１
１
３

介か
い

護ご

を
考か

ん
が

え
る
家か

族ぞ
く

の
会か

い

に

よ
る
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

・
介か

い

護ご

相そ
う

談だ
ん

　
認
知
症
に
関
す
る
疑
問
や
介
護
の

仕
方
、
本
人
へ
の
接
し
方
、
ま
た
介

護
負
担
の
悩
み
な
ど
、
一
緒
に
分
か

ち
合
い
、
再
び
元
気
が
出
せ
る
よ
う

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。(

予

約
不
要)

●
日
時�

３
月
19
日
㈮
、
10
時
～
15

時(

毎
月
第
３
金
曜
日
に
開
催
予

定)　
●
相
談
方
法�

面
談　
●
場
所�

市
役
所
３
階
３
０
２
会
議
室　
●
問

い
合
わ
せ
先�

高
齢
者
支
援
課

定て
い

例れ
い

人じ
ん

権け
ん(

悩な
や

み
ご
と)

相そ
う

談だ
ん

所じ
ょ●

日
時�

３
月
10
日
㈬
、
10
時
～
15

時
※
予
約
不
要　

●
場
所�

筑
紫
南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
※

近
隣
で
の
開
催
は
、
３
月
２
日
㈫�

春
日
市
役
所
、
４
日
㈭
大
野
城
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
５
日
㈮
太
宰
府

市
役
所
、
11
日
㈭
Ｊ
Ｒ
博
多
駅
南
駅

前
ビ
ル　

●
相
談
担
当�

人
権
擁
護

委
員　

●
相
談
内
容�

い
じ
め
・
差

別
・
虐
待
・
近
隣
や
家
庭
内
の
も
め

ご
と
な
ど
の
人
権
問
題
※
福
岡
法
務

局
筑
紫
支
局
で
は
、
職
員
が
毎
日

(

土
・
日
曜
日
・
祝
日
除
く)

、
人

権
擁
護
委
員
が
月
・
水
・
金
曜
日
に

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
全
国
共
通

人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

(

０
０
３)

１
１
０　

●
問
い
合
わ

せ
先�

福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局
☎(

９

２
２)

２
８
８
１

無む

料り
ょ
う

法ほ
う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

所じ
ょ

●
日
時�
３
月
18
日
㈭
、
13
時
～
16

時(

１
人
30
分
程
度)　
●
場
所�

福

岡
法
務
局
筑
紫
支
局
１
階
相
談
室　

●
相
談
担
当�

弁
護
士　

●
相
談
受

付�

電
話
に
よ
る
予
約
制(
先
着
６

人)�

※
資
力
基
準
を
満
た
す
人
が
対

象
の
た
め
、
予
約
の
際
に
収
入
な
ど

を
お
尋
ね
し
ま
す
。　
●
申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ
先�

法
テ
ラ
ス
福
岡
☎

０
５
０(

３
３
８
３)

５
５
０
２

ひ
と
り
親お

や

サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
相そ

う

談だ
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

【
就
業
支
援
】�

来
所
相
談
と
出
張
相

談(

市
役
所
な
ど)

※
随
時
受
付

【
養
育
費
相
談
】
電
話
相
談
※
離
婚

協
議
中
の
人
も
相
談
可
。
相
談
内
容

に
よ
っ
て
弁
護
士
相
談
ク
ー
ポ
ン

(

１
時
間
無
料
相
談
券)

発
行
。

【
無
料
弁
護
士
相
談
】来
所
相
談　
●

日
時�

３
月
３
日
㈬
13
時
～
15
時
、�

３
月
10
日
㈬・
24
日
㈬
18
時
30
分
～

20
時
30
分　
●
定
員�

各
先
着
４
人

【
共
通
】●
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先�

同
セ
ン
タ
ー(

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
内)

☎(

５
８
４)

３
９
３
１

休き
ゅ
う

日じ
つ

の
無む

料り
ょ
う

公こ
う

証し
ょ
う

相そ
う

談だ
ん

●
日
時�

３
月
20
日(

土
・
祝)

、
９

時
～
17
時　

●
内
容�

公
正
証
書
に

よ
る
遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
各
種

契
約
な
ど　

●
申
込
方
法�

電
話　

●
場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先�

筑
紫
公
証
役
場(

太
宰
府
市)

☎

(

９
２
５)

９
７
５
５

市し

民み
ん

課か

週し
ゅ
う

末ま
つ

窓ま
ど
ぐ
ち口

証し
ょ
う
め
い明

書し
ょ

交こ
う

付ふ

サ
ー
ビ
ス

◆
開
設
日
時　
第
２
・
第
４
土
曜
日

(

３
月
13
日
、27
日)

、９
時
～
12
時

◆
取
扱
業
務

【
証
明
書
の
発
行
】住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、戸
籍
に
関
す
る

証
明
書
、住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
、住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
、住
所
の

表
示
の
変
更
に
よ
る
証
明
書　
【
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
業
務
】マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
な
ど　
【
印
鑑

の
登
録
業
務
】新
規
登
録
、再
登
録
、

廃
止
な
ど
の
申
請

筑ち
く

紫し

出し
ゅ
っ
ち
ょ
う張
所し

ょ

日に
ち
よ
う曜
日び

証し
ょ
う
め
い明
書し

ょ

交こ
う

付ふ

サ
ー
ビ
ス

◆
開
設
日
時　
毎
週
日
曜
日�(

３
月

は
７
日
、14
日
、21
日
、28
日)

、９
時

～
12
時　

◆
取
扱
業
務　
住
民
票

の
写
し
、印
鑑
登
録
証
明
書
の
発
行

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

臨り
ん

時じ

・
延え

ん

長ち
ょ
う

受う
け

付つ
け

窓ま
ど

口ぐ
ち

　
市
民
課
窓
口
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
な
ど
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

関
連
業
務
を
行
い
ま
す
。

【
臨
時
窓
口
】◆
開
設
日
時　
第
１

日
曜
日(

３
月
７
日)

、９
時
～
12
時

【
延
長
窓
口
】◆
開
設
日
時　
第
２
・

第
４
木
曜
日(

３
月
11
日
、25
日)

、17

時
～
19
時

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

を
疑
うたが

ったときの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

のかかり方
かた

熱、せきなどの症状で受診する前に必ず電話で相談を
①まずはかかりつけ医に電話相談をしてください。
②�かかりつけ医のない人は、近くの医療機関に電話相
談をしてください。
※�福岡大学筑紫病院、済生会二日市病院、福岡徳洲会病
院、自衛隊福岡病院を除く
③相談する医療機関に迷った場合は
　筑紫保健福祉環境事務所(受診・相談センター)
☎(７０７)０５２４　※夜間は(６４３)３２８８
●�小児で接触が疑われる場合は必ずかかりつけ医に事
前連絡し、指示を受けてください。
●�詳細は筑紫保健福祉環境事務所または筑紫医師会の
ホームページをご確認ください。

今月は
水道メーターの
検針月です
●問い合わせ先
　上下水道料金
　総務課料金担当
　☎(９２３)７１１１

広報ちくしの 令和3年3月1日11
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■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●水道当番業者(３月前半)
� �緊

きんきゅう

急漏
ろうすい

水時
じ

の水
すいどう

道当
とうばん

番業
ぎょう

者
しゃ

日程 業者名 電話番号

３月１日
～３月７日 シージー設備㈱

昼
(925)7564

休日・夜間

３月８日
～３月14日 ㈲平山設備工業

昼
(923)1468

休日・夜間
●問い合わせ先　上下水道工務課

��小
しょうに

児救
きゅうきゅう

急電
でん

話
わ

相
そうだん

談 19時～翌朝7時

休日・夜間の急な子どもの病気の対処に迷っ
たときの電話相談です。携帯電話からも可。☎＃8000

休日急患歯科診療所　春日市　☎ (５７１)０11８
※�全ての日曜日・祝日・お盆・年末年始の歯科急患に対応して
います。新型コロナウイルス感染症の影響により、診療先を変
更することがあります。必ず事前に連絡の上、受診してください。

�歯
し

科
か

休
きゅう

日
じつ

急
きゅう

患
かん

診
しん

療
りょう

診療時間は9時～16時

�救
きゅうきゅう

急電
でん

話
わ

相
そうだん

談・医
い

療
りょう

機
き

関
かん

案
あん

内
ない

24時間・365日

急な病気やけがの対処について、救急車の
利用や最寄りの医療機関などのアドバイス
を行います。ＩＰ電話からなど、つながらな
い場合は☎ (４７１)００９９へ。

☎＃7119

�休
きゅうじつ

日の当
とうばん

番医
い 診療時間は9時～17時

※小児科は9時～21時30分(21時受付終了)

３月７日㈰

３月14日㈰

内 �みぎた消化器内科
外 �杉山整形外科医院
産 �永川産婦人科医院
小 �福岡徳洲会病院

内 �済生会二日市病院
外 �済生会二日市病院
産 �早瀬川医院
小 �福岡徳洲会病院

春日市
大野城市
紫
春日市

湯町
湯町
二日市中央
春日市

☎(589 ) 7 5 00
☎ ( 5 01 ) 3 3 69
☎ ( 9 22 ) 3 1 64
☎ ( 5 73 ) 6 6 22

☎ ( 9 23 ) 1 5 51
☎ ( 9 23 ) 1 5 51
☎ ( 9 24 ) 3 5 31
☎ ( 5 73 ) 6 6 22

●病院などの都合で変更されることがありますので、市役所また
は消防署☎(９２４)５０３４で事前に確認してください。
●小児科は、診療時間内でも状況により小児科医以外の医師が診
療する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、診療可能な症状か
どうか、あらかじめ必ず電話連絡を行ってから受診してください。

申し込み・問い合わせ先　子育て支援課�母子児童担当
☎(923)1113／� (920)7575

●日時　毎週火曜日(祝日・年末年始を除く)、9時
30分～9時45分受付、10時30分ごろ終了予定　
●場所�市役所5階504会議室　●持参品�妊娠届出
書、筆記用具、本人確認に必要なもの(妊娠届出
書裏面参照)　●内容�母子健康手帳の交付と説明、
市の保健事業紹介など　※妊娠届出書にマイナンバ
ーの記載と本人確認が必要です。※妊婦本人への交
付が原則です。都合の悪い人や本人の来庁が困難な
場合は問い合わせください。

母
ぼ し

子健
けんこう

康手
て

帳
ちょう

交
こう

付
ふ

会
かい

離
り

乳
にゅうしょく

食教
きょう

室
しつ

●開催日時� ３月17日㈬、10時～11時30分　●定
員�10組　●対象者�離乳食を始めようとしている赤
ちゃん(生後４カ月～７カ月頃)とその家族　●内容�
離乳食の講話　●場所�カミーリヤ�２階和室　●持
参品� 母子健康手帳、筆記用具　●申込方法� 電話
または市ホームページから申し込みください。市ホ
ームページ→分類から探す
(健康・子育て・福祉)→赤ちゃん→離乳食教室� ●
受付開始�３月１日㈪、10時～
※兄弟姉妹が参加の場合は申込時に要連絡。(託
児はありません)

※対象者には個人通知します。転入したばかりで通
知が届いていない人は、問い合わせください。

●受け方　健診票が届いたら、通知文に記載の指
定医療機関へ予約し、受診する　●持参品�母子健
康手帳、健診票

●日時� ３月４日㈭・18日㈭の12時45分～13時45
分受付
※対象人数の都合で月２回に分けて開催
●場所�カミーリヤ
●持参品�母子健康手帳、健診票、尿

乳
にゅうよう
幼児

じ
健
けんこう
康診

しん
査
さ

４カ月児・10カ月児・１歳６カ月児の健康診査

３歳児健康診査

� �３月
がつ

の納
のうぜい

税と納
のう

付
ふ

後期高齢者医療保険料 第９期

●対象者�筑紫野市民で、令和３年４月１日時点の
年齢が16歳～40歳、50歳、60歳、70歳の人ま
たは妊娠中の人　●受診期間�令和３年３月31日ま
で(妊婦は妊娠期間中)　※期間中１回のみ　●持
参品�保険証や免許証などの本人を確認できる証明
書(妊娠中の人は、母子健康手帳も持参)�　●料
金�無料　※歯科検診の実施機関は、市健康カレン
ダーをご覧ください
●問い合わせ先�健康推進課☎(920)8611

成
せいじん

人歯
し

科
か

検
けんしん

診
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

No.290

トミカが大好き太一くん♥弟思
いの優しい男の子★これからも
元気いっぱい大きくなってね！

３歳おめでとう♥大好きなお歌
とダンスと冗談でみんなをハッ
ピーにしてくれてありがとう♥

お誕生日おめでとう♪優しくて妹思いの柚花、３歳もたくさん遊ぼうね♥

元気いっぱいのほのちゃん♥こ
れからもお姉ちゃんと仲良く遊
んでたくさん笑顔を見せてね♥

濵
は ま だ

田太
た い ち

一ちゃん［3歳］ 金
か な お か

岡 澪
み お

ちゃん［3歳］藤
ふ じ い

井柚
ゆ ず か

花ちゃん［3歳］

森
も り

ほのかちゃん［1歳］

３月生まれ お誕生日おめでとう！３月生まれ お誕生日おめでとう！

とても愛らしく笑顔が素敵なひなちゃん♥１歳おめでとう♪パパとママの大切な宝物です♥

瀬
せ ぐ ち

口姫
ひ な

菜ちゃん［1歳］
１歳おめでとう★お姉ちゃんが
大好きな花帆、たくさん食べて
元気に育ってね♥

藤
ふ じ い

井花
か ほ

帆ちゃん［1歳］
♥１歳のお誕生日おめでとう♥いつも元気いっぱいの世奈！！これからもスクスク育ってね♥

松
ま つ ば ら

原世
せ な

奈ちゃん［1歳］

お誕生日おめでとう！弟もでき
てこれからも２人で仲良しニコ
ニコ元気いっぱい育ってね♥

砥
と い た

板悠
ゆ う と

翔ちゃん［2歳］
１歳おめでとう♥笑顔が素敵なこっちゃん♪小さく産まれて大きく育て！ねぇねと仲良くね★

浦
う ら も と

元琴
こ と は

羽ちゃん［1歳］
１歳のお誕生日おめでとう★
笑顔のステキなれおくん♪これ
からもすくすく成長してね♥♥

白
し ろ う ず

水蓮
れ お

大ちゃん［1歳］
我が家のアイドル杏ちゃん♥いつも家族を笑顔にしてくれてありがとう♪２歳おめでとう♥

鬼
お に き

木 杏
あ ん

ちゃん［2歳］

３歳おめでとう★元気いっぱいに育ってくれてありがとう♥♥兄妹仲良く楽しく過ごそうね♪

曽
そ が

我洸
こ う し ろ う

志郎ちゃん［3歳］

★申込先　▽電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp
▽ (923)5391　▽郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所
秘書広報課あて　★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不
要です。※メールでお申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。

●このコーナーの申込方法　★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、
誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)※電話では受付していません。★６月生ま
れは、３月１日㈪〜20日(土・祝)に受け付けます。

子こ

ど
も
に
応こ

た

え
る

　

子
育
て
の
基
本
は
、子
ど
も
の
望
み
に
応
え
る
こ
と

で
す
。希
望
が
か
な
っ
た
と
い
う
体
験
は
、子
ど
も
の
心

に
残
り
ま
す
。自
分
は
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う
思

い
は
、将
来
、自
分
や
人
を
信
じ
る
力
の
基
盤
に
な
り

ま
す
。

　
望
み
に
応
え
る
方
法
を
五
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
遠
く
か
ら
見
守
る

　

子
ど
も
が
や
る
こ
と
を
、見
つ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。子
ど
も
が
振
り
返
っ
た
ら「
マ
マ(

パ
パ)

こ
こ
に
い
る

よ
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

②
ほ
ほ
笑
み
を
返
す

　
子
ど
も
が
笑
っ
た
ら
、笑
顔
を
返
し
ま
し
ょ
う
。

③
泣
い
た
ら
あ
や
す

　

泣
く
た
び
に
あ
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。あ
や
す
こ

と
が
子
ど
も
の
心
を
強
く
し
ま
す
。

④
で
き
る
ま
で
待
つ

　
子
ど
も
が
自
分
で
や
り
た
が
っ
た
と

き
に
は
、手
を
貸
さ
ず
に
待
ち
ま
す
。

⑤
一
緒
に
遊
ぶ

　
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。親
の「
本

気
度
」が
試
さ
れ
て
い
ま
す
。親
と
よ
く
遊
ん
で
い
る
子

ど
も
は
友
だ
ち
と
も
上
手
に
遊
べ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
二
日
市
保
育
所

　
☎(

９
２
２)

３
３
４
４(

平
日
８
時
30
分
～
17
時)

広報ちくしの 令和3年3月1日13
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筑
紫
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石
崎
一
丁
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印
刷
／
久
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印
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株
式
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社

発
行
部
数
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移
い

動
ど う

図
と

書
し ょ

館
か ん

車
し ゃ

「つくしんぼ号
ご う

」新
し ん

車
し ゃ

両
りょう

のデザインが決
け っ

定
て い

！

　
運
行
し
て
17
年
に
な
る
移
動

図
書
館
車
「
つ
く
し
ん
ぼ
号
」。

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金
を
活

用
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
の

新
し
い
車
両
に
更
新
し
ま
す
。

　
新
し
い
「
つ
く
し
ん
ぼ
号
」

の
一
般
公
募
に
は
３
２
１
作
品

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
審
査

の
結
果
、
乙
丸�

裕
子
さ
ん
の

デ
ザ
イ
ン
が
採
用
さ
れ
ま
し

た
。
水
色
の
新
車
両
に
は
、
筑

紫
野
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
イ
ラ

ス
ト
や
、「
本
を
読
ん
で
た
く

さ
ん
の
も
の
と
出
合
え
ま
す
よ

う
に
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
た
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
昇
降
リ
フ
ト
を

設
置
し
、
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
人
も
利
用
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
運
行
開
始
日
は
決
定

次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

本
記
事
を
も
っ
て
デ
ザ
イ
ン

選
考
の
結
果
発
表
と
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
図
書

館
☎(

９
２
８)

４
３
４
３

車体右側には、天拝山、
サルビア、藤の花、
二日市温泉など、
筑紫野市をイメージ
したイラスト

車体左側には、絵本
の中からとび出てき
たような、華やかさ
をイメージしたイラ
スト


