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■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●
７
月
中
旬
、
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し
い
被
保

険
者
証
・
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証

（
被
保
険
者
証)

は
、
世
帯
主
あ
て
に
簡

易
書
留(

転
送
不
要)

で
送
付
し
ま
す
。

確
実
に
受
け
取
り
、
全
員
分
の
被
保
険
者

証
が
あ
る
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
効
期
限

　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、

令
和
３
年
７
月
31
日
で
す
。

※ 

有
効
期
限
ま
で
の
間
に
70
歳
ま
た
は
75

歳
に
な
る
人
、
在
留
期
間
が
経
過
す
る

外
国
籍
の
人
な
ど
は
有
効
期
限
が
短
く

な
り
ま
す
。

●
70
歳
以
上
の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
前

年
の
所
得
で
決
ま
り
ま
す

　
70
歳
以
上
の
人
の
医
療
費
の
一
部
負
担

金
の
割
合
は
、
所
得
や
世
帯
構
成
に
応
じ

て
決
ま
り
ま
す
。
割
合
は
毎
年
見
直
し
を

行
い
、
今
年
の
８
月
１
日
か
ら
は
令
和
元

年
中
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は

被
保
険
者
証
に
同
封
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国こ
く

民み
ん

健け
ん

康こ
う

保ほ

険け
ん

被ひ

保ほ

険け
ん

者し
ゃ

証し
ょ
うを
送そ

う

付ふ

し
ま
す

●
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
人
は
納
税
相
談

後
に
更
新
し
ま
す

　
世
帯
主
に
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、
納
税
相
談
後
に
、
通
常
よ
り
有
効
期

間
の
短
い
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

７
月
中
旬
に
案
内
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
を
お
願
い
し
ま

す　
被
保
険
者
証
の
裏
面
に
「
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
記
入
は

任
意
で
す
が
、
家
族
と
話
し
合
い
、「
提

供
す
る
」「
提
供
し
な
い
」
の
意
思
を
表

示
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
国
保
年
金
課 

国
保

担
当

　
医
療
機
関
窓
口
で
保
険
証
な
ど
に
加

え
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
認
定
証
」
を
提

示
す
る
こ
と
で
一
つ
の
医
療
機
関
で
の
１

カ
月
の
医
療
費
の
窓
口
負
担
や
食
事
代
が

減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
療
費

が
高
額
に
な
る
と
き
は
事
前
に
申
請
を
し

国こ
く

民み
ん

健け
ん

康こ
う

保ほ

険け
ん

限げ
ん

度ど

額が
く

適て
き

用よ
う

認に
ん

定て
い

証し
ょ
うの
更こ

う

新し
ん

て
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
再

度
申
請
を

　
現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
ま
で
で
す
。

　
毎
年
、
年
齢
や
所
得
に
基
づ
い
て
負
担

区
分
を
見
直
し
て
い
ま
す
。
８
月
以
降
も

認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
７
月
15
日
㈬
以

降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
の
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽ 

本
人
確
認
で
き
る
も
の(

保
険
証
、
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▽
印
鑑

▽ 

交
付
対
象
者
と
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の

※ 

所
得
が
未
申
告
の
場
合
や
国
民
健
康
保

険
税(

国
保
税)

に
滞
納
が
あ
る
場
合

は
認
定
証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。
国

保
税
を
納
付
後
２
週
間
以
内
に
申
請
す

る
場
合
は
領
収
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
国
保
年
金
課 

国
保

担
当

　
筑
紫
野
市
に
住
民
登
録
や
本
籍
が
あ
る

人
が
事
前
に
登
録
を
す
る
こ
と
で
、
住
民

票
や
戸
籍
の
証
明
書
を
第
三
者
に
交
付
し

た
際
に
、
通
知
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、
不
正
取
得
の
抑

制
や
早
期
発
見
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
通
知
す
る
内
容　
交
付
年
月
日
、
証
明

書
の
種
別
・
通
数
、
交
付
請
求
者(

代
理

人
ま
た
は
第
三
者)

の
種
別

※ 

交
付
請
求
者
の
氏
名
、
住
所
は
通
知
し

ま
せ
ん

●
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
登
録
申
請
書

▽ 

本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
、
旅
券

な
ど)

▽
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

▽ 

法
定
代
理
人
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
な
ど

の
資
格
を
証
す
る
も
の

※ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
登
録
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
郵
送
も
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課

ご
存ぞ

ん

じ
で
す
か

事じ

前ぜ
ん

登と
う

録ろ
く

型が
た

本ほ
ん

人に
ん

通つ
う

知ち

制せ
い

度ど
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●
保
険
料
の
決
定
通
知
書
は
７
月
中
旬
に

送
付

　
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
金
額
と
世
帯

の
状
況
を
基
に
算
定
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
な
ど
が
遅
れ
た
人
は
、
正
し

い
所
得
金
額
を
確
認
で
き
次
第
、
税
額
を

再
計
算
し
た
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

後こ
う

期き

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

医い

療り
ょ
う　
新あ

た
ら

し
い

被ひ

保ほ

険け
ん

者し
ゃ

証し
ょ
うを

送そ
う

付ふ

し
ま
す

▽
保
険
料
率

・
均
等
割
額　
５
万
５
６
８
７
円

・
所
得
割　
10
・
77
パ
ー
セ
ン
ト

・
賦
課
限
度
額　
64
万
円

※ 

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
た
均
等
割
額

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

●
新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
下
旬
に
送

付　
現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
ま
で
で
す
。
７
月
31
日
ま
で
に
新

し
い
被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
場
合
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保
険
者

証(
水
色)

の
有
効
期
限
は
、
令
和
３
年

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、
保
険
料

の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
、
有
効
期
限
が
短

い
被
保
険
者
証
を
交
付
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
被
保
険
者
証
の
自
己
負
担
割
合
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

　
医
療
機
関
で
受
診
す
る
際
の
医
療
費
の

自
己
負
担
割
合
は
１
割
ま
た
は
３
割
で

す
。
前
年
中
の
所
得
を
も
と
に
、
８
月
か

ら
の
１
年
間
の
自
己
負
担
割
合
の
判
定
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
被
保
険
者
証
と
同
封

の
文
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
限
度
額
適
用
認
定
証
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
、
使
用
中
の
限
度
額
適
用
認
定
証

や
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定

証(

認
定
証)

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31

日
ま
で
で
す
。

　
認
定
証
を
す
で
に
持
っ
て
い
る
人
で
令

和
２
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人

に
は
、
新
し
い
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

●
限
度
額
適
用
認
定
証
と
は

　
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
負
担
割
合
が

３
割
の
人
で
所
得
が
一
定
額
未
満
の
人
に

発
行
す
る
も
の
で
、
医
療
機
関
窓
口
に
提

示
す
る
と
、
高
額
な
医
療
費
の
自
己
負
担

が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
は
、
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
人

に
発
行
す
る
も
の
で
、
医
療
機
関
窓
口
に

提
示
す
る
と
、
医
療
費
の
自
己
負
担
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院
時
の
食
費
・
居

住
費
の
負
担
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
場

合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
市
国
保
年
金
課 

医
療
年
金
担
当

▽
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎(

６
５
１)

３
１
１
１

保
険
料
＝

被保険者
均等割額

＋

所得割額

55,687円
総所得金額等－
３３万円

（基礎控除額）
× 所得割率

10.77%

※ 「総所得金額等」とは、前年中の公的年金等収入から控除を差
し引いた額、給与収入から控除を差し引いた額、事業収入から
控除を差し引いた額などの合計額で各種所得控除前の額です。

（　  ）

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
が
適
用
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

国こ
く

民み
ん

年ね
ん

金き
ん

保ほ

険け
ん

料り
ょ
うの

免め
ん

除じ
ょ

・
納の

う

付ふ

猶ゆ
う

予よ

　
免
除
や
納
付
猶
予
の
期
間
は
７
月
分
か

ら
翌
年
６
月
分
で
前
年
の
所
得
に
よ
る
審

査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
国
保
年
金
課 

医
療

年
金
担
当

　
「
市
政
へ
の
提
案
」
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
市
政
に
対
す
る
提
案
を
受
け
付
け
、

市
民
参
加
・
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
「
市
政
へ
の
提
案
」
の
提
出
方
法

　
「
市
政
へ
の
提
案
」
の
封
筒
と
用
紙
は
、

無
料
で
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

封
筒
は
、
市
役
所
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
カ
ミ
ー
リ
ヤ
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま

た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
提
出
時
の
お
願
い

▽ 

回
答
が
必
要
な
場
合
、
必
ず
「
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
提
案
時)

」

全
て
の
項
目
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

回
答
は
、
10
日
程
度
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
秘
書
広
報
課

「
市し

政せ
い

へ
の
提て

い

案あ
ん

」
を

募ぼ

集し
ゅ
うし

て
い
ま
す

広報ちくしの 令和２年7月1日7



■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

図
書
館
く
ら
ぶ

と

　
　
　

  

し
ょ

　
　
　

 

か
ん

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
図
書
館

☎（
9
2
8
）4
3
4
3

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

熱中ね っ ち ゅ う し ょ う症の予よ 防ぼ うを！
「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い」「３つの密(密集、密接、
密閉)を避ける」などの新しい生活様式における熱中症予防のポイント
を紹介します。　●問い合わせ先　健康推進課☎(９２０)８６１１

屋外で人と十分な距離
(２メートル以上)を確
保できる場合、マスク
を外すことも大切。

夏のマスク着用に注意

こまめな水分補給
マスク着用時は作業や
運動を避け、のどが渇
いていなくてもこまめ
に水分補給を。

こまめに換気を。室内
温度が上がるためエア
コンの設定温度をこま
めに調節しましょう。

こまめな換気と温度調節

日頃から健康チェック

体調が悪いと感じた時
は無理せず自宅で静養
しましょう。

熱中症になりやすい高
齢者、子ども、障がい
者への目配り・声かけ
をお願いします。

予防の助け合いを

❶ 涼しい場所へ避難
❷ 衣服を脱がせ体を冷やす
❸ 水分・塩分を補給
❹ 重症の場合は救急車を呼ぶ

もし熱中症になったら…

　
市
内
で
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
積

極
的
に
取
り
組
む
事
業
所
を「
ご
み
減
量・

リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
」
と
し
て
認
定
し
、

隣
組
回
覧
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、20
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

認
定
事
業
者
や
認
定
方
法
な
ど
、
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
期
間　
随
時
受
付(

認
定
証
交
付
は
９

月
を
予
定)

●
対
象　
市
内
の
全
事
業
所

●
認
定
方
法

▽ 

生
ご
み
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
事
業
所
か

ら
生
じ
る
廃
棄
物
の
減
量
化

▽ 

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
資
源
ご
み
の

分
別

な
ど
の
項
目
を
満
た
す
事
業
所
を
認
定
。

●
申
込
方
法　
電
話

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ご
み

減
量
推
進
連
絡
協
議
会
事
務
局(

環
境
課

内)

　
健
康
測
定
会
で
初
め
て
「
歩
行
年
齢
測

定
」
を
実
施
し
ま
す
。
歩
く
姿
勢
や
歩
幅
、

腕
の
振
り
方
な
ど
か
ら
歩
行
動
作
を
評
価

し
ま
す
。

●
日
時　
７
月
23
日(
木
・
祝)

、
９
時

30
分
〜
15
時
、
一
人
60
分
程
度

●
内
容

① 

測
定
項
目　
歩
行
年
齢
測
定
、
体
成
分

測
定(

筋
肉
量
、
脂
肪
量
な
ど)

、
全

身
持
久
力
、
握
力
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
測
定
、
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
・
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク

②
結
果
説
明　

③
運
動
体
験

※ 

結
果
説
明
と
運
動
体
験
は
別
日
に
実

施
。
測
定
日
に
予
約
確
認
を
し
ま
す
。

●
対
象　
20
歳
以
上
の
人

●
料
金　
５
０
０
円

●
定
員　
先
着
40
人

※
30
分
間
隔
で
の
予
約
制
で
各
４
人
ず
つ

●
持
参
す
る
も
の　
運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
込
期
間　
７
月
７
日
㈫
、
９
時
〜

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
健
康
測
定
室(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎(

９
２
０)

８
０
７
０

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

ご
み
減げ

ん

量り
ょ
う・

リ
サ
イ
ク
ル
協き

ょ
う

力り
ょ
く

店て
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
うし

ま
す

健け
ん

康こ
う

測そ
く

定て
い

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す
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