
問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
一
般
的
に
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

は
、医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、市
で
は
公
民
館
な
ど
身
近
な
地

域
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
増
や

し
、健
康
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
期

間
を
少
し
で
も
長
く
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
は
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
む
た
め
、

高
齢
者
も
担
い
手
と
し
て
社
会
参
加

し
、生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
の
で
き
る

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

生せ い活か つ支し 援え ん

介か い護ご

後こ
う

期き

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

が
増ふ

え
、

社し
ゃ

会か
い

保ほ

障し
ょ
う

費ひ

が
急き

ゅ
う

増ぞ
う

し
ま
す

認に
ん

知ち

症し
ょ
う

に
な
る
人ひ

と

が

増ふ

え
ま
す

　
人
生
１
０
０
年
時

代
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

長
寿
の
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
高
齢
に

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
認

知
症
の
罹
患(

り
か

ん)

率
は
上
が
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、
認
知
症
高
齢
者
も

　高齢者やその家族、支
援者などの総合相談窓口

■ デイサービスなど在宅介護サービス
の整備
■ 自宅での介護が困難になったときの
入所施設の整備
■ ケアマネジャーなど介護関係者の研
修支援　　　　　　　　　　　など

地域包括支援
センター

現在の取り組み

　
　
み
ん
な
で
支さ

さ

え
合あ

う

地ち

域い

き

包ほ

う

括か

つ

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、高
齢
者
の

日
常
生
活
の
支
援
か
ら
介
護・医
療
の
サ
ー
ビ

ス
を
地
域
に
関
わ
る
み
ん
な
で
連
携・協
働
し

て
提
供
し
て
い
く
ま
ち
づ
く
り
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
、行
政
だ
け
で
な
く
、社
会
福
祉

協
議
会
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
自
治
会
、民
生
委
員
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
や
民
間
企
業
、そ

し
て
地
域
住
民
な
ど
、筑
紫
野
市
に
関
わ
る
全
て
の

力
を
結
集
し
、地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。　
●
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課

特
集

■ 配食などの在宅福祉サービスの整備
■ 掃除などの生活支援サービスの整備
■ 民間企業等と協働した見守り体制の
推進　　　　　　　　　　　　など

現在の取り組み

なぜ「地ち 域い き包ほ う括か つケアシステム」　　が必ひ つ要よ うなのでしょうか？

困ったときの
助け合い・支え合いに
　生活のちょっとした困
りごとを助けるサービス
や見守り体制があります

介護が必要に
なったときは

　入所のほか、訪問や通所
など在宅で介護を受ける
ことができます
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

予よ 防ぼ う

医い 療り ょ う

認に ん知ち 症し ょ う

住す まい

住す

み
慣な

れ
た
自じ

宅た
く

で
介か

い

護ご

を
受う

け
て
生せ

い

活か
つ

し
た
い

２
０
２
５
年
に
は
３
２
８
０
人（
65

歳
以
上
人
口
の
12
％
）と
な
る
見
込

み
で
す
。認
知
症
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、安
否
確
認
や
見

守
り
な
ど
地
域
全
体
で
支
え
る
仕
組

み
づ
く
り
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
筑
紫
野
市
高
齢
者
福
祉
計
画・第

7
期
介
護
保
険
事
業
計
画
で
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
介
護
を
受
け
て
生
活
し
た
い
」

と
回
答
し
た
人
が
全
体
の
65
％
で
し

た
。多
く
の
人
が
将
来
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
時
に
自
宅
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
こ
と
が
伺
え

ま
し
た
。

　
要
支
援・要
介
護
認
定
を
受
け
る

人
は
今
後
も
増
え
て
い
く
見
込
み
で

あ
る
た
め
、在
宅
医
療
や
介
護
と
の

連
携
強
化
と
、隣
近
所
で
の
支
え
合

い
の
仕
組
み

づ
く
り
の
強

化
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま

す
。

現在の取り組み

■ 介護予防教室やつどいの場づくり
■ ボランティアの育成や活動支援
■ 介護予防の活動をしている団体への
講師派遣　　　　　　　　　　など

現在の取り組み

■ 認知症サポーター養成講座の実施
■ ボランティア組織との協働による
　講座等の開催
■ ものわすれ相談医などの体制整備
　　　　　　　　　　　　　　　など

現在の取り組み

地域包括ケアシステムの実現にみんなで取り組みましょう！

「地ち 域い き包ほ う括か つケアシステム」のイメージ

■在宅医療を進める多職種連携の整備
■ 医療・介護関係者に向けた研修会
■ 市民向けの公開講座　　　　　など 医療と介護の切れ目のないサービスを

受けることができるネットワークづくり

なぜ「地ち 域い き包ほ う括か つケアシステム」　　が必ひ つ要よ うなのでしょうか？

認知症について
知りたいときは

　認知症の人とその家族を
支える仕組みがあります

医療が必要に
なったときは

　入院・通院治療のほか、
在宅で医療や看護を受け
ることができます

いつまでも元気に暮らすために
　介護予防教室のほか、公民館やコミュニティ
センターなどで行われている「つどいの場」が
あります
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
筑
紫
野
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
会
議

は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
が
集
ま
り

連
携
を
深
め
る
こ
と
で
、地
域
や
市
全

体
の
課
題
に
つ
い
て
検
討
し
て
お
り
、

私
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
の
立
場
と
し

て
会
議
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

私
が
住
む
筑
紫
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
、高
齢
化
率
は
比
較
的
低
い
も
の
の
、

買
い
物
を
し
た
高
齢
者
が
重
い
荷
物
を

持
っ
て
大
変
そ
う
に
歩
く
光
景
な
ど
を

見
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
ん
な

時
、や
は
り
地
域
で
支
援
す
る
体
制
が

必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、筑
紫
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

は
、高
齢
者
が
抱
え
る
困
り
ご
と
、電

球
の
取
り
替
え
や
庭
の
手
入
れ
な
ど
の

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、サ
ポ
ー
ト
す
る
側
も
さ
れ
る

側
も
高
齢
の
人
が
多
い
こ
と
な
ど
、課

題
も
あ
り
ま
す
。

　
推
進
会
議
を
通
し
て
、豊
か
な
経
験

を
持
つ
元
気
な
高
齢
者
と
つ
な
が
り
、

協
力
し
合
う
体
制
を
作
っ
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

　
人
が
集
ま
れ
ば
、そ
れ
だ
け
幅
広
い

情
報
を
共
有
で
き
、ア
イ
デ
ア
が
生
ま

れ
ま
す
。今
、必
要
な
の
は
５
年
先
、10

年
先
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
を
考
え

て
い
く
こ
と
。そ
の
た
め
に
は「
人
」が

重
要
で
す
。地
域
で
も
講
座
や
学
習
会

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
か
ら
、ぜ
ひ
参

加
し
、楽
し
み
な
が
ら
共
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
、お
手
伝

い
す
る「
た
す
け
愛・み
な
み
」を

始
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。無
料

だ
と
か
え
っ
て
利
用
し
づ
ら
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
、

少
し
ば
か
り
の
料
金
を
い
た
だ
き

ま
す
。

　
同
様
に
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

は
地
域
性
な
ど
も
ふ
ま
え
、さ
ま

５
年ね

ん

後ご

、10
年ね

ん

後ご

を

見み

据す

え
た
地ち

域い
き

づ
く
り
を 古川  仁敬さん

筑紫南コミュニティ運営協
議会会長・筑紫野市地域包括
ケア推進会議委員

地ち

域い

き

で
広ひ

ろ

が
る

連れ

ん

携け

い

の

地
ち

域
い き

で楽
た の

しく介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

！
　公民館で活動する「曙町いきいき
サロン」は市が行う介護予防教室「ち
くしの元気教室」受講後、自主的に
教室を継続しています。市の健康運
動指導士や、健康づくり運動サポー
ターの派遣を活用し、地域で楽しく
介護予防を進めています。

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン

な
ど
、市
内
の
各
地
で
人
々
が
集
う
場

が
広
が
っ
て
お
り
、市
は
、こ
の
よ
う

に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
通
じ
た
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
行
政
と
連
携
し
、

住
民
主
体
で
進
め
て
い
る
曙
町
区
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

輪わ
高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

世
せ

帯
た い

を訪
ほ う

問
も ん

し、
地
ち

域
い き

で見
み

守
ま も

り

　曙町区には、民生委員や福祉委員を
中心とした訪問活動や、シニアクラブ
が会員を対象に訪問する活動「愛の一
声運動」など、地域で高齢者を見守る
仕組みがあります。それぞれができる
範囲で見守ることで、特定の人の負担
にならず見守ることができます。

仲間と一緒だから、楽しく運動できます

「変わりはないですか？」笑顔で訪問
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
が
い
を

持
っ
て
、健
康
に
暮
ら
し
続
け
た
い
」

「
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
家
や
知
り
合

い
の
い
る
地
域
で
暮
ら
し
つ
づ
け
た
い
」

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、こ
う

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
支
援
か
ら
介

護・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
ま
で
を
、地
域

に
関
わ
る
み
ん
な
で
連
携・
協
働
し
て

提
供
し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

　
自
分
や
家
族
、そ
し
て
身
近
な
だ
れ

か
に
生
活
支
援
や
医
療・
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
、ま
た
高
齢
に
な
っ
て
も

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
、何
が
で
き
る
か
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

住す

み
慣な

れ
た
地ち

域い
き

で
、み
ん
な
で
支さ

さ

え
合あ

い
な
が
ら

安あ
ん

心し
ん

し
て
暮く

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

■「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」連
載
を
始
め
ま
す

　
よ
り
多
く
の
人
が
知
り
、関
わ
る
こ
と
で
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、今
後
、月

１
回
程
度
の
連
載
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

■地域包括ケアシステムの構築・進化によって2025年に向けて目指す姿
高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり
■実現のための４つの目標
１ 必要な医療と介護サービスを継続的・一体的に受けることができる
２  認知症の理解者が増え、認知症の人や家族が安心して暮らすことが
できる

３  地域の見守りの仕組みや通いの場があり、支え合いの仕組みができ
ている

４ 高齢者自身も知識や経験を活かして、地域に参加し活躍している

山﨑  安則さん
筑紫女学園大学教授・つくし
ネット筑紫野構成員

　

わ
が
国
で
は
高
齢
者
、障
が
い
者
、

子
ど
も
な
ど
の
分
野・
対
象
ご
と
に
、

公
的
な
制
度
が
整
備
さ
れ
、そ
の
充
実

が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
昨
今
、複
合
的
な
支
援
を
必

要
と
す
る
、い
わ
ゆ
る「
８
０
５
０
問
題
」

や「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」な
ど
、従
来
か
ら
の

分
野・対
象
ご
と
の「
縦
割
り
」の
公
的

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
だ
け
で
は

対
応
が
で
き
ず
、適
切
な
支
援
が
受
け

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
課
題
が
浮
き
彫
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
多
様
な
生
活
課
題
に
対
応

し
て
い
く
た
め
に
は
、地
域
の
実
情
に

応
じ
て
高
齢・障
が
い・子
ど
も
と
い
っ

た
制
度
別
の
対
応
で
は
な
く
、複
合
的

な
課
題
を
包
括
的・
総
合
的
に
解
決
し

て
い
く「
縦
割
り
」か
ら「
丸
ご
と
」へ

の
転
換
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

で
培
っ
た
横
の
つ
な
が
り
を
、障
が
い

者
、子
ど
も
へ
の
支
援
を
普
遍
化
し
生

か
し
て
い
く
こ
と
で
す
。ま
た
、「
支
え

手
」と「
受
け
手
」と
い
う
関
係
を
超

え
て
、地
域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主

体
が『
我
が
事
』と
し
て
参
画
し
、人
と

人
、人
と
資
源
が
世
代
や
分
野
を
超
え

て『
丸
ご
と
』つ
な
が
る
こ
と
で
、住
民

一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
が

実
感
で
き
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
共

に
創
り
、高
め
合
う
こ
と
の
で
き
る「
地

域
共
生
社
会
」を
実
現
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、あ
ら
ゆ
る
住
民

が
支
え
合
い
な
が
ら
自
分
ら
し
く
活

躍
で
き
、地
域
で
役
割
を
持
ち
続
け

ら
れ
る「
活
動
の
機
会・
場
づ
く
り
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
地
域
づ
く
り
は
、自
分

た
ち
で
ま
ち
の
将
来
を
考
え
、長
期

的
な
視
点
か
ら
活
動
の
開
発
に
協
働

し
て
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、持
続

可
能
で
幸
せ
な
状
態
を
創
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

地ち

域い
き

包ほ
う

括か
つ

ケ
ア
シ
ス
テ
ム

か
ら
地ち

域い
き

共き
ょ
う

生せ
い

社し
ゃ

会か
い

へ
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