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か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

免
許
証
な
ど)

▽
認
印

※ 

本
人
以
外
が
申
請
に
行
く
際
は
委
任
状

な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
南
福
岡
年
金
事
務
所

☎(

５
５
２)

６
１
１
２

覚
室

※ 

託
児
を
希
望
す
る
人
は
３
月
12
日
㈭
、

17
時
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
福
祉
課 

地
域

福
祉
担
当

当
す
る
額
の
助
成
。

※ 

サ
ー
ビ
ス
費
用
の
助
成
対
象
の
上
限
は

１
カ
月
あ
た
り
６
万
円
。

●
利
用
方
法

　
申
請
書
と
主
治
医
の
意
見
書
を
健
康
推

進
課
に
提
出
し
、
利
用
決
定
を
受
け
た
後

に
、
利
用
し
た
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
領
収
書

な
ど
を
添
え
て
費
用
助
成
の
申
請
、
請
求

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

 
☎(
９
２
０)

８
６
１
１

　
小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代(
思
春
期
お
よ
び

若
年
成
人
世
代)

の
が
ん
患
者
の
人
が
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
療
養
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
利
用
料
の
一
部

を
助
成
す
る
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

●
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽ 

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
市
内
に
住
所
を
有

す
る
40
歳
未
満
の
人

▽
末
期
が
ん
患
者

▽ 

在
宅
で
の
療
養
に
お
い
て
、
生
活
支
援

ま
た
は
介
護
が
必
要
な
人

▽ 

他
の
事
業
に
お
い
て
、
同
様
の
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

●
助
成
対
象
サ
ー
ビ
ス

▽
20
歳
未
満　
訪
問
介
護

▽ 

20
歳
以
上
40
歳
未
満　
訪
問
介
護
お
よ

び
福
祉
用
具
の
貸
与
・
購
入

※ 

令
和
元
年
８
月
１
日
以
降
に
利
用
し
た

サ
ー
ビ
ス
に
限
り
ま
す
。

●
助
成
費
用

　
助
成
対
象
サ
ー
ビ
ス
に
要
す
る
費
用
の

９
割(

生
活
保
護
受
給
者
は
10
割)

に
相

小し
ょ
う

児に

・
Ａア

ヤ
Ｙ
Ａ
世せ

代だ
い

が
ん
患か

ん

者じ
ゃ

在ざ
い

宅た
く

療り
ょ
う

養よ
う

生せ
い

活か
つ

支し

援え
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

　
老
後
の
安
心
を
確
保
す
る
た
め
に
、
成

年
後
見
制
度
や
相
続
・
遺
言
な
ど
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
３
月
21
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

(

開
場
9
時
30
分)

●
テ
ー
マ　
財
産
と
権
利
を
守
る
成
年
後

見
制
度

●
講
師　
豊
留 

一
さ
ん(

高
齢
者
・
障

害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト)

●
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

成せ
い

年ね
ん

後こ
う

見け
ん

制せ
い

度ど

な
ど
に
関か

ん

す

る
講こ

う

演え
ん

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す

　
就
職
を
す
る
際
、
会
社
か
ら
年
金
手
帳

の
提
出
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
が
で
き
ま
す
。

加
入
す
る
年
金
制
度
に
よ
っ
て
、
申
請
先

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

① 

再
発
行
申
請
時
に
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
人(

学
生
・
自
営
業
者
な
ど)

は
、
国
保
年
金
課
医
療
年
金
担
当
ま
た

は
南
福
岡
年
金
事
務
所

※ 

市
役
所
で
申
請
を
し
た
場
合
、
年
金
手

帳
が
届
く
ま
で
に
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
。
お
急
ぎ
の
場
合
は
年
金
事
務
所
で

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

② 
再
発
行
申
請
時
に
厚
生
年
金
・
共
済
年

金
加
入
中
の
人(

会
社
員
な
ど)

・
第

３
号
被
保
険
者
の
人(

会
社
員
な
ど
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者)

は
、
事
業

所
ま
た
は
事
業
所
管
轄
の
年
金
事
務
所

●
必
要
な
も
の

▽ 

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類(

運
転

年ね
ん

金き
ん

手て

帳ち
ょ
うの
再さ

い

発は
っ

行こ
う

【
お
す
す
め
ス
ト
レ
ッ
チ
！
】

　
寒
い
と
つ
い
動
き
た
く
な
く
な
り
ま
す

よ
ね
。
活
動
量
が
減
る
と
筋
肉
が
こ
わ
ば

り
、
関
節
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
動
か
し
や
す
く

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　
３
月
14
日
㈯
、10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　
カ
ミ
ー
リ
ヤ
１
階
多
目
的
ホ
ー

ル●
定
員　
先
着
50
人

●
講
師　
吉
田 

七
海(

健
康
運
動
実
践

指
導
者)

●
申
込
方
法　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
①
氏

名
、
②
電
話
番
号
、
③
カ
ミ
ー
リ
ヤ
運
動

施
設
利
用
の
有
無
」を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
申
込
開
始　
３
月
３
日
㈫
か
ら

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
健
康
測
定
室(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎
・

(

９
２
０)

８
０
７
０

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

カ
ミ
ー
リ
ヤ
健け

ん

康こ
う

セ
ミ
ナ
ー
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●
対
象　
20
歳
以
上
の
人

●
料
金　
５
０
０
円

●
定
員　
先
着
50
人

※
20
分
間
隔
で
の
予
約
制
で
各
４
人
ず
つ

●
持
参
す
る
も
の　
運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
健
康
測
定
室(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎
・

(

９
２
０)

８
０
７
０

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
山
家
幼
稚
園
預
か

り
保
育
運
営
委
員
会
事
務
局
☎
０
８
０

(

２
７
４
３)

３
３
４
７(

担
当 

平
嶋)

※ 

配
送
は
し
ま
せ
ん
。
当
日
持
ち
帰
り
が

で
き
な
い
場
合
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で

に
引
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。(

土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
休
み)

※ 

下
見
は
で
き
ま
せ
ん
。
一
部
の
リ
サ
イ

ク
ル
販
売
品
の
写
真
を
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル

宝
満
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
３
月
２
日
㈪

か
ら
掲
載
予
定
で
す
。

●
販
売
会
場
・
販
売
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
先　
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満(

市
内
大
字

原
田
１
３
８
９)

▽
☎(

９
２
６)

５
３
０
０

▽

http://houm
an.sakura.ne.jp

●
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

　
山
家
幼
稚
園
内
で
は
預
か
り
保
育
を
実

施
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
と
遊
び
、
お

や
つ
の
準
備
な
ど
を
行
う
指
導
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
勤
務
先　
山
家
幼
稚
園
内(
市
内
山
家

４
３
４
１)

●
勤
務
時
間

① 

月
〜
金
曜
日
の
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
、
14
時
〜
18
時

②
土
曜
日
の
７
時
30
分
〜
18
時

※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務

●
応
募
資
格

▽ 

市
内
在
住
で
子
育
て
に
関
し
て
理
解
や

興
味
が
あ
る
人
。

▽ 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
や
子
ど
も
会
活
動

な
ど
、
子
ど
も
に
関
わ
る
活
動
の
経
験

が
あ
る
人
。

▽ 

幼
稚
園
教
諭
免
許
状
ま
た
は
保
育
士
資

格
を
有
す
る
人
。

●
賃
金　
時
給
８
９
０
円

※
通
勤
手
当
な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

●
応
募
方
法　
申
込
書
を
記
入
の
上
、
郵

送
か
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
書
は
山
家
幼
稚
園
内
の
預
か
り
保

育
運
営
委
員
会
事
務
局
、
山
家
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

山や
ま
え家
幼よ

う

稚ち

園え
ん

預あ
ず

か
り
保ほ

育い
く

に
て

指し

導ど
う

員い
ん

を
募ぼ

集し
ゅ
うし

て
い
ま
す

　
最
近
、「
足
腰
の
衰
え
を
感
じ
る
」
と

い
う
人
は
、運
動
機
能
低
下「
ロ
コ
モ(

ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム)

」
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
健
康
測
定
会
で
足
腰
筋
力

(
ロ
コ
モ
度)

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
同
時
に
骨
密
度
測
定
も
行
い
ま

す
。
普
段
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
苦
手
な
人
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
測
定
会
で
す
。(

要
申
し
込

み)●
日
時　
３
月
20
日(
金
・
祝)

、
９
時

30
分
〜
15
時
、
一
人
60
分
程
度

●
内
容

① 

測
定
項
目　
体
成
分
測
定(

筋
肉
量
、

脂
肪
量
な
ど)

、
骨
密
度
測
定
、
全
身

持
久
力
、
握
力
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス

測
定
、
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
・
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク

②
結
果
説
明　

③
運
動
体
験

※ 

結
果
説
明
と
運
動
体
験
は
別
日
に
実

施
。
測
定
日
に
予
約
確
認
を
し
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
に
持
ち
込
ま
れ
た

家
具
類
で
、
再
利
用
で
き
る
よ
う
に
修
理

し
た
も
の
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
対
象　
筑
紫
野
市
、
小
郡
市
、
基
山
町

の
い
ず
れ
か
に
住
ん
で
い
る
人

●
販
売
品
目　
家
具
類(

約
２
０
０
点
。

一
人
２
点
ま
で
購
入
可)

●
販
売
日
時　
３
月
18
日
㈬
、
９
時
〜
16

時(

12
時
〜
13
時
は
昼
休
み)

●
販
売
価
格　
１
点
１
０
０
〜
２
０
０
０

円
の
範
囲
内

●
購
入
方
法

① 

希
望
の
品
の
値
札
を
取
り
、
ク
リ
ー
ン

ヒ
ル
宝
満
管
理
棟
で
申
込
書
を
受
け
取

り
、
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②
代
金
を
支
払
い
、持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

健け
ん

康こ
う

測そ
く

定て
い

会か
い

を
開か

い

催さ
い

し
ま
す

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝ほ

う

満ま
ん　

リ
サ

イ
ク
ル
品ひ

ん

展て
ん

示じ

・
即そ

く

売ば
い

会か
い

　
３
月
11
日
で
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生

か
ら
９
年
が
経
過
し
ま
す
。
東
日
本
大
震

災
で
犠
牲
と
な
っ
た
方
々
を
追
悼
し
、
被

災
地
の
復
興
を
願
っ
て
、
地
震
発
生
時
刻

に
市
内
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
行
い
ま
す
。

　
吹
鳴
に
あ
わ
せ
、
黙
と
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　
３
月
11
日
㈬
、
14
時
46
分
〜

(

１
分
間)

●
問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
課

被ひ

災さ
い

地ち

の
復ふ

っ

興こ
う

を
願ね

が

い

サ
イ
レ
ン
吹す

い

鳴め
い

を
行
い
ま
す
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■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●日時　５月22日㈮～令和３年３月12日㈮、10
時～12時(毎月第２・第４金曜日。年20回)
●場所　カミーリヤ
●対象　市内在住で健康づくり運動に興味があり、
運動サポーターとして地域で活動できる人
●定員　20人(応募多数の場合は抽選)
●参加費　年間1,000円
●申込方法　電話または健康推進課窓口で「名前、
住所、電話番号」をお伝えください。
●申込期限　４月10日㈮まで

　まずは自分の健康づくりのために学び、そして地
域の皆さんと共に明るく元気でいるために、ボラン
ティアとして楽しみながら活動をしてみませんか？
●内容　
▽筑紫野市における健康づくり
▽筑紫野市における介護予防の現状
▽健康運動の基礎知識
▽ メタボ、ロコモ、認知症予防のための運動実践
▽ 体を動かす楽しさ実習(レクリエーション紹介)
▽コミュニケーションワーク　など

③
食
べ
終
わ
っ
た
ら
周
辺
を
片
付
け
る

　
無
責
任
な
エ
サ
や
り
を
す
る
と
、
臭
い

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

④
ト
イ
レ
を
設
置
し
、
掃
除
す
る

　
特
に
相
談
の
多
い
フ
ン
尿
の
臭
い
は
、

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
土
を
入
れ
た
猫
ト
イ

レ
を
餌
場
の
近
く
に
設
置
し
、
定
期
的
に

掃
除
す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

猫
は
一
年
に
２
〜
３
回
出
産
し
、
一
度

に
２
〜
５
匹
の
子
猫
を
産
み
ま
す
。
不

妊
去
勢
手
術
を
す
る
こ
と
で
、
交
通
事

故
や
飢
え
、
病
気
で
死
ん
で
し
ま
う
不

幸
な
子
猫
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
地
域
で
猫
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
周
囲
と
良
い
関

係
を
築
く
た
め
に
は
、
地
域
が
理
解
し
て

猫
を
見
守
る
体
制
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

福
岡
県
お
よ
び
市
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
を
減

ら
し
地
域
全
体
で
適
正
に
管
理
す
る
活
動

「
地
域
猫
活
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
地
域
猫
活
動
と
は
？

　
住
民
が
主
体
と
な
り
地
域
の
合
意
を
得

て
、不
妊
去
勢
手
術
や
ふ
ん
の
掃
除
な
ど
、

猫
を
管
理
す
る
活
動
で
す
。
詳
細
は
環
境

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

猫
は
愛
護
動
物
で
す
。
傷
つ
け
る
こ
と
、

む
や
み
な
殺
処
分
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
行
政
で
捕
獲
、
駆
除
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

　
外
で
猫
を
見
か
け
た
ら
、
ど
ん
な
感
情

を
持
ち
ま
す
か
？
「
か
わ
い
い
」「
か
わ

い
そ
う
」「
ご
み
を
あ
さ
る
か
ら
汚
い
」

な
ど
、
抱
く
感
情
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　
野
良
猫
、
つ
ま
り
「
飼
い
主
の
い
な
い

猫
」
は
元
々
「
飼
い
猫
」
だ
っ
た
猫
が
捨

て
ら
れ
た
り
、
そ
の
捨
て
ら
れ
た
猫
か
ら

生
ま
れ
た
り
し
た
猫
た
ち
で
す
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
よ
る
ご
み
の
散

ら
か
し
や
、
ふ
ん
尿
に
よ
る
相
談
が
市
に

寄
せ
ら
れ
る
一
方
、
ま
だ
多
く
の
猫
が
殺

処
分
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
原
因
は
、
野
良

猫
や
外
飼
い
の
不
妊
去
勢
さ
れ
て
い
な
い

猫
が
多
い
こ
と
で
す
。
臭
い
や
鳴
き
声
な

ど
の
猫
に
よ
る
生
活
の
困
り
ご
と
を
、
殺

処
分
で
な
く
、
お
互
い
に
暮
ら
し
や
す
く

な
る
方
法
で
解
決
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
皆
さ
ん
に
守
っ
て
ほ
し
い
こ
と

①
迷
惑
に
な
る
場
で
エ
サ
や
り
を
し
な
い

　
エ
サ
や
り
だ
け
で
猫
は
救
え
ま
せ
ん
。

反
対
に
、
近
隣
へ
の
迷
惑
、
猫
を
嫌
う
人

を
増
や
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
エ
サ
の
放
置
は
絶
対
に
し
な
い

　
食
べ
残
し
が
ご
み
に
な
る
だ
け
で
な
く

傷
ん
だ
エ
サ
は
猫
に
も
不
衛
生
で
す
。

飼か

い
主ぬ

し

の
い
な
い
猫ね

こ

と
の

付つ

き
合あ

い
方か

た

健け ん こ う康づくり運う ん ど う動サポーター養よ う せ い成講こ う習しゅう会か い

参さ ん加か 者し ゃを募ぼ 集しゅうします！ 問い合わせ先　健康推進課(カミーリヤ内)
　　　　　　　☎(９２０)８６１１
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