
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 生活音のトラブルは、その音を出している人の気配りと、より

よい隣人関係で大きく減らすことが出来ると言われています。日

頃から、近所の人と挨拶や会釈を交わすなど、コミュニケーショ

ンを心がけましょう。 

〇 トラブルが発生してしまった際、困っている人は無理なガマン

はせず、自らの音にも配慮し、音を出している人にさりげなく理

解を求めましょう。また、苦情を言われた場合も、困っている人

の気持ちを受け止めて、誠意を持って話し合いましょう。 
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お互いさまを。 

 

近年、車のアイドリング音や犬の鳴き声、ピアノの音など、日常生活の中で

発生する音のトラブルが増えているようです。自身にとっては“楽しい”音で

も、周りの人に“不快な”音として迷惑をかけていることもあります。ほんの

少しお互いさまの心を持つだけで、トラブルの原因をなくすことが出来ます。 
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つくしちゃん 

生活騒音のトラブルを解決するためには、             

ご近所とのコミュニケーションが大切です。 

 

生活騒音トラブル防止パンフレット 

自分の家も生活騒音の発生源かも！？

 



 

 

 

 

    

かわいいペットの鳴き声も、迷惑

になることがあります。適度な食

事と運動を与え、しっかりとしつ

けをしましょう。         

    

あ人の声は、思いのほか音が響く

ことがあります。深夜の時間帯の

長話などは避けるようにしまし

ょう。          

   

あ生活音は無意識のうち

に、周囲を困らせている

こともあります。ドアの

開け閉め、階段の上り下

り、布団たたきなどの音

には、気をつけましょ

う。              

        

あ車のアイドリングや空

ぶかしは控えましょう。

特に深夜時間帯では、周

囲への影響が大きくトラ

ブルの原因となることも

あります。             

            

あ人が音を出さずに生活することは出

来ません。周囲の人にはどのように聞

こえているか、気をつけましょう。             

      

あ掃除機や洗濯機などの電化製品は、音の 

小さなものを選びましょう。また、深夜 

時間帯の使用は避けるようにしましょう。              

      

あエアコンの室外機

や給湯器など、屋外

設置型の家電を設置

する際は、位置や向

きに十分配慮しまし

ょう。              

     

あピアノやステレオなどの

“快適な音楽”も、周囲の

人にとっては、“うるさい

音”かもしれません。防音

対策を行い、時間帯や音も

れに十分気をつけましょ

う。         

生活騒音の 

トラブルを 

防ぐには?   


