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☆プランターの大きさ 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

  

☆土作り 

植えつけ２週間ほど前に、、、 

・苦土石灰を１㎡当たり１００g、 

・完熟牛ふん、たい肥を１㎡当たり２ｋｇ、 

・粒状肥料を１㎡当たり１５０ｇ、 

土に混ぜ合わせます。または、市販の肥料入り野菜用配合土があれ

ば十分です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

高さ約 30ｃｍ 

 

奥行約 30ｃｍ 

 

幅約 70ｃｍ 

 

大型のプランターがいいよ！ 

大きくしようと思って肥料をやりすぎると 

枯れてしまいますよ！ 

 

 

 

 

つくしちゃん 

カミーリヤちゃん 
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☆植付け 

 本葉が 5～6枚くらいに育ったころに植え付けます。 

 1.プランターに 3ヶ所植える位置を決め、植え穴を掘ります。 

 2.穴に水をそそぎ、水が引くまで待ちます。 

 3.ポットから苗を取り出し、穴に苗を植え付けます。 

 4.苗を植えたらたっぷりと水をやります。 

  

植付けの流れの略（穴をあけて水をそそぐ→苗植え→水やり） 

 

☆支柱設置 

支柱を立てネットを張ります。 

 

 

 

 

つるが伸びるととても

重くなるので丈夫に作

ってネ！ 

 

つくしちゃん 
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☆水のやり方 

表面が乾いたらたっぷりと水をやります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆追肥 

2～3週間に１回程度粒状肥料などをひとにぎりをパラッとまき、 

土の表面をほぐしながら肥料を混ぜ合わせます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

肥料のやりすぎには注意してネ！ 

 

 

土の表面が乾いたらたっぷり水をやってネ！ 

乾かないうちに何度も水をやりすぎると根が腐ったり 

成長しにくくなったりします。注意してネ！ 

 

つくしちゃん 

カミーリヤちゃん 
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☆摘芯【てきしん（→つみとり）】 

草丈が 30cmになったところで先端 

を切って枝分れさせるように専門書 

には書いてありましたが、 

緑のカーテンをイメージしてネットの頂

上の方で高さをそろえています。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                 せん定完了 

筑紫野市ではネットの頂上で 

せん定して高さをそろえました！ 

せん定してこんなになりました！ 

 

 

 

 

 
つくしちゃん 
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※ネットや本より↓↓  

☆収穫（しゅうかく） 

わき芽がつぎつぎと伸びてきますので若い側の枝の葉を 2枚 

残してつる先から収穫します。10ｃｍ程度の大きさの葉や、 

若くてやわらかいツルと茎を食べると良いです。 

    

 

 

☆長く楽しむためには 

株を弱らせないためには、 

「つぼみ」を摘み取ると良い  

です。 
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☆採種 

（１） ツルムラサキは気温が低くなると実をつけます。 

（２） 実が濃い紫色になったら摘み取ります。 

一つの実に一つの種が出来ます。 

（３） 手袋をし、収穫した種を擦ってきれいにして、流水で 

すすぎ、水がきれいになるまで洗います。 

※ツルムラサキの実は染料に使えるほど色が強いのでゴ

ム手袋をして作業した方が良いです。 

（４） 金網などに種をおいて乾燥させます。 

（収穫した果実をそのまま乾燥させても良いです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋服に色がつくと落ちにくいので注意してネ！ 

 

 

つくしちゃん 
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「ツルムラサキ」とは、、  

熱帯アジア原産のつる性の１年草で、アクが強い野菜ですが 

栄養価は高く、葉、ツル、花など食用に出来ます。 

モロヘイヤのような粘り気と、ほうれん草に似た食味です。 

青茎種：味が良くスーパー等で販売しています。 

赤茎種：青茎種ほどクセがないので食べやすく 

赤い茎と光沢のある葉のため、主に観賞用としての 

利用が多いです。（これを使用しました。） 

【効能】  

カロテン、ビタミン C、カルシュウムが豊かな健康野菜です。 

【食べ方】  

味噌汁に入れたり、さっぱりとお浸しや和えものなどで 

いただきます。また、青臭さを消すには、ニンニクやゴマ油を 

使用し炒めたり、天ぷらなどにして食べたりすると効果があり 

おいしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つくしちゃんファミリー 
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☆ツルムラサキ管理隊から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土の表面が固くなって 

きたら根を傷めすぎない

ように土をほぐすこと、 

水やりと追肥をすること

がポイントです！ 

みんなも挑戦してネ！ 

 

 

 

葉っぱの長さ３０ｃｍ 

つくしちゃん 

筑紫野市の 

ツルムラサキは 

2 カ月でこんな

に大きくなりま

した！ 

ツルムラサキ管理隊（市長、管財課） 

 



8月8日

7月22日

本館玄関前

6月20日



本館玄関前

9月17日

9月24日

9/24日撤去
撤去後の写真
（10/4撮影）



8月8日

7月22日

本館国保年金課前

6月20日



本館国保年金課前

9月17日

9月24日

9/24日撤去
撤去後の写真
（10/4撮影）



8月8日

7月22日

第１別館前

6月20日



第１別館前

9月17日

9月24日

9/24日撤去
撤去後の写真
（10/4撮影）


