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11
月
５
日
㈫
か
ら
、
希
望
す
る
人
は
住

民
票
に
旧
姓(

旧
氏)

を
記
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
婚
姻
な
ど
で
氏
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
申
請
を
す
る
こ
と

住じ
ゅ
う

民み
ん

票ひ
ょ
うな

ど
に
旧き

ゅ
う

姓せ
い

が
併へ

い

記き

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

で
旧
姓
を
住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
に
記
載
し
、
本
人
確
認
や
各
種
証

明
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
住
民
票
に
記
載
す
る
と
旧
姓
が
併
記
さ

れ
る
も
の

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

▽ 

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
署
名
用
電

子
証
明
書

▽
印
鑑
登
録
証
明
書

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー(

個
人
番
号)

カ
ー
ド

の
特
徴

　
氏
名
や
住
所
、
顔
写
真
が
つ
い
て
い
る

た
め
、
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利
用
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
希
望
す
る
人
はe-Tax

な
ど
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

ま
す
。

●
申
請
方
法

① 
平
成
27
年
10
月
以
降
に
通
知
カ
ー
ド
と

と
も
に
郵
送
さ
れ
た
「
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
申
請
書
」で
申
請
を
行
い
ま
す
。

※ 

申
請
書
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
、
住
所
な

ど
か
ら
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
市
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作つ
く

り
ま
せ
ん
か

② 

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
顔
写

真
を
貼
付
の
う
え
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
入
れ
て
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

返
信
用
封
筒
の
差
出
有
効
期
間
が
過
ぎ

て
い
る
場
合
で
も
令
和
４
年
５
月
31
日

ま
で
切
手
を
貼
ら
ず
に
、
そ
の
ま
ま
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

返
信
用
封
筒
を
紛
失
し
て
い
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
サ
イ
ト
か
ら

封
筒
材
料
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

次
の
送
付
先
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

送
付
先　
〒
219-

8730
日
本
郵
便
株
式
会

社
川
崎
東
郵
便
局
郵
便
私
書
箱
第
２
号

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
受
付
セ

ン
タ
ー
行

③ 

後
日
、
市
民
課
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
通
知
書
」(

ハ
ガ
キ)

を
郵
送

し
ま
す
。交
付
通
知
書
、通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど)

を
市
民
課
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

交
付
は
、
本
人
が
市
民
課
窓
口
に
来
庁

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※ 

申
請
後
、
交
付
通
知
書
が
届
く
ま
で
１

カ
月
程
度
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

●
交
付
時
間

▽
月
〜
金
曜
日　
８
時
30
分
〜
17
時

▽ 

第
２・
４
土
曜
日　
９
時
〜
12
時(

12

月
は
第
２・３
土
曜
日)

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課

※ 

住
民
票
に
記
載
し
た
旧
姓
の
印
鑑
で
印

鑑
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
戸
籍
謄
本(

ま
た
は
抄
本)

※ 

現
在
の
戸
籍
謄
本
で
旧
姓
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
旧
姓
が
分
か
る
戸
籍
謄

本
な
ど
か
ら
現
在
の
戸
籍
に
至
る
全
て

の
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必
要
で
す
。

▽
本
人
確
認
書
類

▽
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
、
委
任
状

●
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課

柄
　
　
続

性別 女

氏 名 番号 太郎 

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目
◎番地▽▽号

平成元年 4月 1日生 2025年 4月 1日まで有効

性別 男

旧氏　□□　令和元年11
月5日

氏 名  子花 ］○○［ 号番
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効
性別 女

マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記されることで、
旧姓が各種証明に使えます！

▽▽号▽▽号▽▽号▽▽号

旧氏 □□ 令令令和元年111月5日

◇丁目◇丁目◇丁目◎番地◎番地◎番地▽▽号

平成元年平成元年平成元年 4月 1日生 2002255年 4月 1日日日

▽▽号▽▽号
カードをお持ちの方は
追記欄に旧姓が

追記されます（記載例）

町◇丁目◎番地▽◎番地▽◎番地▽▽号

 3月31日生1日生1日生 2200
性別 女

子子子

002255年年33月333111日日 でで有有有効効効

旧姓！
ここに

入ります！

広報ちくしの 令和元年11月1日5
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災
害
時
等
要
援
護
者
支
援
制
度
と
は
、

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
「
共
助
」
の
精
神
の
下
、
災
害
が

発
生
し
た
時
に
要
援
護
者
を
地
域
と
支
援

者(

要
援
護
者
本
人
を
支
援
す
る
人)

が

一
体
と
な
っ
て
、
可
能
な
範
囲
で
助
け
合

お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

●
災
害
時
等
要
援
護
者
支
援
制
度
に
登
録

す
る
に
は
？

① 

市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー(

二

日
市
、
二
日
市
東
、
山
家
、
御
笠
、
山

口
、
筑
紫
、
筑
紫
南)

な
ど
に
備
え
て

い
る
登
録
申
出
書
に
「
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
な
ど
」
の
必
要
な
情
報
を
記

入
し
、
事
前
に
登
録
し
ま
す
。

② 

ご
近
所
で
あ
な
た
を
支
援
し
て
く
れ
る

人(

支
援
者)

を
決
め
て
、
こ
の
制
度

に
登
録
す
る
こ
と
へ
の
同
意
を
得
ま

す
。支
援
者
が
思
い
当
ら
な
い
場
合
は
、

空
欄
の
ま
ま
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後

ほ
ど
、
地
域
と
話
し
合
い
、
支
援
者
を

決
め
て
い
き
ま
す
。

③ 

支
援
者
は
、
平
常
時
に
は
日
ご
ろ
か
ら

の
声
掛
け
を
、
災
害
時
に
は
避
難
誘
導

な
ど
の
可
能
な
範
囲
の
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

す
で
に
こ
の
制
度
に
登
録
し
て
い
る
人

災さ
い

害が
い

時じ

等と
う

要よ
う

援え
ん

護ご

者し
ゃ

支し

援え
ん

制せ
い

度ど

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

で
も
、
登
録
内
容
が
変
わ
っ
た
場
合
は

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
要
援
護
者
は
こ
の
よ
う
な
人

　
「
日
常
的
に
周
囲
の
支
援
を
必
要
と
す

る
人
」「
災
害
時
に
自
分
で
移
動
で
き
な

い
人
」「
情
報
を
得
る
こ
と
が
難
し
い
人
」

「
避
難
の
た
め
に
何
ら
か
の
手
助
け
が
必

要
な
人
」
は
誰
で
も
要
援
護
者
と
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

▽
75
歳
以
上
の
高
齢
者

▽
要
介
護
や
要
支
援
認
定
者

▽
障
が
い
者

▽
難
病
患
者

▽
妊
産
婦
お
よ
び
乳
幼
児

▽
外
国
人　
な
ど

●
支
援
者
は
こ
の
よ
う
な
人

　
支
援
者
と
し
て
一
番
望
ま
し
い
の
は
、

隣
近
所
の
人
で
す
。
隣
近
所
に
支
援
者
を

頼
め
る
人
が
い
な
い
場
合
は
、
行
政
区
と

相
談
し
て
支
援
者
を
決
め
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
生
活
福
祉
課 

地
域

福
祉
担
当

　
「
高
齢
者
の
イ
キ
イ
キ
生
活
・
健
康
づ

く
り
」
を
支
援
す
る
人
の
た
め
の
講
習
会

で
す
。

●
日
時　
12
月
１
日
㈰
、
９
時
30
分
〜
15

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講こ

う

習し
ゅ
う

会か
い

参さ
ん

加か

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
うし
ま
す

時
30
分(

９
時
受
付
開
始)

●
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室

●
対
象　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
・
活
動
予
定
の
あ
る
人
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
人

●
講
師　
佐
藤 

靖
典
さ
ん(

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー)

、
瀧 

信

子
さ
ん(

福
岡
こ
ど
も
短
期
大
学
教
授)

ほ
か
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認

指
導
者

●
内
容　

① 

簡
単
に
作
れ
る
用
具
を
利
用
し
た
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
を
対
象
に
し
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ

ト
の
実
技
講
座

②
支
援
の
あ
り
方
な
ど
の
理
論
講
義

●
定
員　
60
人
程
度

●
参
加
費　
２
０
０
０
円

●
準
備
す
る
も
の　
運
動
が
で
き
る
服
装
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物
な
ど

●
申
込
方
法　
「
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

住
所
、
郵
便
番
号
、
電
話
番
号
、
所
属
団

体(

あ
れ
ば)

」
を
明
記
し
て
ハ
ガ
キ
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
11
月
22
日
㈮
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

▽ 

〒
818-

0057　
市
内
二
日
市
南
１-

９-

３

(

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
文
化
・
ス

　
自
宅
か
ら
出
る
生
ご
み
を
肥
料
に
す
る

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
今
回
は
、「
筑
紫
野
市
環
境
フ
ェ
ア
」

で
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
11
月
17
日
㈰
、
10
時
30
分
〜

(

１
時
間
程
度)

※ 

雨
天
な
ど
で「
筑
紫
野
市
環
境
フ
ェ
ア
」

が
中
止
に
な
っ
た
場
合
は
講
座
も
中

止
。
当
日
の
開
催
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
場
所　
二
日
市
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
大
研
修
室

●
対
象
者　
市
内
在
住
者

●
定
員　
先
着
30
人
程
度

※ 

基
材
を
配
付
し
ま
す
。
持
ち
帰
り
用
に

大
き
な
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、基
材
の
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

の
た
め
の
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講こ

う

座ざ

ポ
ー
ツ
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担
当

▽
☎(

９
２
５)

４
８
０
２

▽

(

９
２
３)

０
４
１
６
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

●
日
程　
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰

●
時
間　
14
時
開
式(

13
時
30
分
受
付
開

始)●
場
所　
文
化
会
館

●
対
象　
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成
12

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

●
記
念
品　
式
当
日
の
写
真
を
掲
載
し
た

記
念
ア
ル
バ
ム
を
作
成
し
ま
す
。
後
日
、

対
象
者
へ
発
送
し
ま
す
。

※ 

会
場
敷
地
内
で
の
飲
酒
・
酒
類
の
持
ち

込
み
は
禁
止
し
ま
す
。

※ 

当
日
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。

　
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康

令
和
２
年
成せ

い

人じ
ん

式し
き

を
開か

い

催さ
い

し

ま
す

後こ
う

期き

高こ
う

齢れ
い

者し
ゃ

医い

療り
ょ
う　
健け

ん

康こ
う

診し
ん

査さ

・
歯し

科か

健け
ん

診し
ん

の
受じ

ゅ

診し
ん

を

診
査
・
歯
科
健
診
の
受
診
票･

受
診
券
は

４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
発
送
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め

に
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
実

施
医
療
機
関
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
健
康
診
査
】

　
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防

な
ど
を
目
的
と
し
た
健
康
診
査
で
す
。
今

年
度
か
ら
生
活
習
慣
病
で
治
療
中
の
人
も

受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
対
象　
被
保
険
者

●
受
診
期
限　
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

●
受
診
時
に
必
要
な
も
の　
被
保
険
者

証
、
受
診
票
、
自
己
負
担
金
５
０
０
円

【
歯
科
健
診
】

　
後
期
高
齢
者
の
口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎

な
ど
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、
歯
科
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　
昭
和
18
年
４
月
１
日
〜
昭
和
19

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人(

長
期
入
院
の

人
、
施
設
入
所
の
人
な
ど
を
除
く)

※ 

令
和
２
年
12
月
ま
で
は
77
歳
以
上
の
被

保
険
者
も
受
診
で
き
ま
す
。(

前
年
度

ま
で
に
受
診
し
た
人
を
除
く)

●
受
診
期
限　
12
月
31
日
㈫
ま
で

●
受
診
時
に
必
要
な
も
の　
被
保
険
者

証
、
受
診
券
（
記
入
し
て
持
参
）、
自
己

負
担
金
３
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎(

６
５
１)

３
１
１
１

※ 

市
外
在
住
の
人
で
案
内
ハ
ガ
キ
を
持
っ

て
い
な
い
人
も
成
人
式
に
出
席
で
き
ま

す
。
当
日
会
場
で
受
付
を
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課 

生
涯

学
習
推
進
・
青
少
年
担
当(

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内)
☎(

９
１
８)

３
５
３
５

●
市
民
活
動
災
害
保
障
保
険
と
は

　
５
人
以
上
の
市
民
団
体
な
ど
が
自
治

会
、
公
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
子
ど
も

会
な
ど
で
の
公
益
性
の
あ
る
活
動
中
に
事

故
、け
が
を
し
た
と
き
の
た
め
の
保
険
で
す
。

●
保
険
加
入
の
手
続
き

　
市
が
加
入
し
て
い
る
保
険
に
つ
き
、
事

前
の
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。万
が
一
、

事
故
が
起
こ
っ
た
と
き
は
報
告
書
と
必
要

書
類
を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

災さ
い

害が
い

保ほ

障し
ょ
う

保ほ

険け
ん

※ 

市
民
活
動
で
あ
る
か
の
審
査
の
た
め
、

規
約
や
会
員
名
簿
、
事
業
計
画
書
な
ど

の
提
出
が
必
要
で
す
。

●
保
障
内
容

①
賠
償
責
任
保
険

　
団
体
の
指
導
者
・
責
任
者
な
ど
の
過
失

で
、
参
加
者
や
第
三
者
に
け
が
を
負
わ
せ

た
り
、
財
物
に
損
害
を
与
え
法
律
上
の
賠

償
責
任
を
負
っ
た
場
合
。

②
傷
害
保
険

　
指
導
者
や
参
加
者
自
身
が
急
激
か
つ
偶

然
な
外
来
の
事
故
に
よ
り
死
亡
し
た
り
、

け
が
を
し
た
場
合
。

※ 

危
険
を
伴
う
ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
を
目
的

と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
、
重
機

を
用
い
た
大
掛
か
り
な
作
業
、
営
利
目

的
の
活
動
、
自
然
災
害
に
よ
る
も
の
、

自
損
事
故
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

※ 

詳
細
は
「
筑
紫
野
市
市
民
活
動
災
害
保

障
保
険
の
手
引
き
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

課

広報ちくしの 令和元年11月1日7
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
「
環
境
に
配
慮
し

た
自
動
車
の
使
用
」
の
こ
と
で
す
。
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
こ
と
で
、
燃
料
の
使
用

を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
制
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
の
運
転
の
中
で
、
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め
よ
り
、
特

に
取
り
組
み
や
す
い
五
つ
を
紹
介
し
ま

す
！
（
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
推
進
協
議
会

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推す

い

進し
ん

月げ
っ

間か
ん

で
す
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）

①
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
e
ス
タ
ー
ト
」

　
発
進
す
る
と
き
は
、
穏
や
か
に
ア
ク
セ

ル
を
踏
ん
で
発
進
し
ま
し
ょ
う
。
最
初
の

５
秒
で
、
時
速
20
㎞ 程
度
が
目
安
で
す
。

② 

車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、加
速・

減
速
の
少
な
い
運
転

　
走
行
中
は
、
一
定
の
速
度
で
走
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
車
間
距
離
を
あ
け

る
こ
と
で
、事
故
も
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
減
速
時
は
早
め
に
ア
ク
セ
ル
を
離
そ
う

　
信
号
が
変
わ
る
な
ど
停
止
す
る
こ
と
が

分
か
っ
た
ら
、
早
め
に
ア
ク
セ
ル
か
ら
足

を
離
し
ま
し
ょ
う
。

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

　
車
の
エ
ア
コ
ン
（
A
／
C
）
は
車
内
を

冷
却
・
除
湿
す
る
機
能
で
す
。

　
暖
房
の
み
必
要
な
と
き
は
、
ス
イ
ッ
チ

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
ム
ダ
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
よ
う

　
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
た

め
、
待
ち
合
わ
せ
や
荷
物
の
積
み
下
ろ
し

な
ど
に
よ
る
駐
停
車
の
際
は
、
ア
イ
ド
リ

ン
グ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課

　
全
国
各
地
で
虐
待
に
よ
り
幼
い
命
が
失

わ
れ
た
り
、
身
体
、
心
と
も
に
大
き
な
傷

を
負
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
虐
待
事
件
が
相

次
ぎ
、大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
虐
待
の
種
類
】

●
身
体
的
虐
待　
殴
る
、
蹴
る
、
首
を
絞

め
る
な
ど

●
心
理
的
虐
待　
言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無

視
、
子
ど
も
の
目
前
で
暴
力
を
振
る
う
な

ど●
性
的
虐
待　
性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ(

裸
の
写
真
な
ど)

の
被

写
体
に
す
る
な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト　
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食

事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
な

ど【「
虐
待
か
も
」
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
電
話

を
！
】

　
あ
な
た
の
連
絡
・
相
談
が
子
ど
も
を
守

る
と
と
も
に
、
子
育
て
に
悩
む
保
護
者
を

支
援
す
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま

す
。

　
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で

す
。
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９(

い
ち
は
や
く)

　
人
と
一
緒
に
過
ご
す
中
で
、
誰
か
を
怖

い
と
思
っ
た
り
、
安
心
し
て
自
分
を
さ
ら

け
出
せ
な
い
と
感
じ
た
り
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
か
し
た
ら
、
そ
れ

は
「
暴
力
」
を
受
け
て
い
る
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
Ｄ
Ｖ(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス)

と
は
何
か
、
な
ぜ
暴
力
は
起
こ
る

の
か
、
誰
か
か
ら
相
談
を
受
け
た
と
き
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　
11
月
13
日
㈬
、
10
時
〜
12
時

●
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室

●
テ
ー
マ　
「
暴
力
に
気
づ
こ
う
！
Ｄ
Ｖ

を
考
え
る
〜
対
等
な
関
係
を
築
く
た
め
に

〜
」

●
講
師　
稗
田 

佳
子
さ
ん(

い
い
づ
か

男
女
共
同
参
画
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

11
月
は
児じ

童ど
う

虐ぎ
ゃ
く

待た
い

防ぼ
う

止し

推す
い

進し
ん

月げ
っ

間か
ん

で
す

Ｄ
Ｖ
防ぼ

う

止し

セ
ミ
ナ
ー

　
24
時
間
・
３
６
５
日
、
近
く
の
児
童
相

談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
家
庭
児
童
相
談
室(

市
役
所
２
階) 

☎(

９
２
１)

１
３
０
８(

９
時
〜
16
時)

　
経
験
豊
か
な
相
談
員
が
来
室
、
電
話
ど

ち
ら
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課

局
長)

●
申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
「
①
氏
名
、
②
電
話
番
号
、
③
託
児
の

有
無
」
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
託
児(

６
カ
月
〜
就
学
前
ま
で
先
着
10

人)

、
無
料
。
必
要
な
人
は
11
月
５
日
㈫

ま
で
に
、①
住
所
、②
子
ど
も
の
名
前(

ふ

り
が
な)

、
③
子
ど
も
の
年
齢(

月
齢)

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
人
権
政

策
・
男
女
共
同
参
画
課 

男
女
共
同
参
画

担
当

▽
☎(

９
１
８)

１
３
１
１

▽

(

９
２
１)

８
６
６
６

▽
電
子
メ
ー
ルdanjo@

city.
chikushino.fukuoka.jp
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
最
近
、「
足
腰
の
衰
え
を
感
じ
る
」「
長

く
歩
く
と
息
切
れ
が
す
る
」
と
い
う
人
は

運
動
機
能
低
下
「
ロ
コ
モ(

ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム)
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

足
腰
の
機
能
低
下
は
日
常
生
活
に
お
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
健
康

測
定
会
で
気
に
な
る
足
腰
筋
力(
ロ
コ
モ

度)

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
同
時
に
骨
密
度
測
定
も
行
い
ま

す
。
普
段
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

し
て
、
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
せ

ん
か
？ 

体
を
動
か
す
の
が
苦
手
な
人
も

安
心
し
て
気
軽
に
参
加
で
き
る
測
定
会
で

す
。

●
日
時　
11
月
23
日(

土
・
祝)

、
９
時

30
分
〜
15
時
、
一
人
60
分
程
度

●
内
容

① 

測
定
項
目　
体
成
分
測
定(

筋
肉
量
、

脂
肪
量
な
ど)

、
骨
密
度
測
定
、
全
身

持
久
力
、
握
力
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス

測
定
、
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
・
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク

②
結
果
説
明　

③
運
動
体
験

※ 

結
果
説
明
と
運
動
体
験
は
別
日
に
実

施
。
測
定
日
に
予
約
確
認
を
し
ま
す
。

●
対
象　
20
歳
以
上
の
人

【
み
ん
な
で
考
え
る
体
験
型
食
事
教
室
〜

あ
な
た
に
合
っ
た
食
事
の
量
〜
】

　
年
に
一
度
の
栄
養
士
に
よ
る
特
別
栄
養

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
食

事
の
量
を
知
り
、
普
段
の
食
生
活
の
見
直

し
を
一
緒
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

健

診
結
果
を
改
善
し
た
い
人
、
正
し
く
食
べ

て
減
量
し
た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。
食

生
活
を
正
し
く
見
直
す
き
っ
か
け
に
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
11
月
28
日
㈭
、
10
時
〜
11
時
30

分●
場
所　
カ
ミ
ー
リ
ヤ
２
階
視
聴
覚
室

●
定
員　
先
着
50
人

●
講
師　
市
管
理
栄
養
士

【
腰
痛
改
善
！ 

腰
ら
く
ら
く
体
操
】 

　
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
へ
、
運
動
を
通
し

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
、

市
内
の
病
院
と
連
携
し
て
健
康
講
座
を
開

催
し
ま
す
。病
気
に
対
す
る
知
識
と
予
防・

健
康
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
講
師
が
分

か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

●
開
催
日
・
テ
ー
マ
・
講
師

▽ 

11
月
14
日
㈭
、「
日
常
生
活
で
の
感
染

対
策
〜
冬
の
感
染
症
に
気
を
つ
け
ろ
〜
」

船
津 

康
弘
さ
ん(

感
染
管
理
認
定
看

護
師)

▽ 

12
月
12
日
㈭
、「
肺
炎
に
つ
い
て
の
知

識
」
西
山 

守
さ
ん
（
呼
吸
器
内
科
医
）

●
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
学
習

室
５

●
時
間　
15
時
〜
16
時
（
１
時
間
程
度
）

●
定
員　
60
人

●
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
推
進
課(

カ

ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎(

９
２
０)

８
６
１
１

健け
ん
こ
う
そ
く
て
い
か
い

康
測
定
会
を
開か

い
さ
い催
し
ま
す

カ
ミ
ー
リ
ヤ
健け

ん
こ
う康
セ
ミ
ナ
ー

健け
ん

康こ
う

講こ
う

座ざ

を
開か

い
さ
い催
し
ま
す

●
料
金　
５
０
０
円

●
定
員　
先
着
50
人

※
20
分
間
隔
で
の
予
約
制
で
各
４
人
ず
つ

●
持
参
す
る
も
の　
運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
込
開
始　
11
月
８
日
㈮
、
９
時
〜

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
健
康
測
定
室(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎(

９
２
０)

８
０
７
０

て
改
善
策
を
提
案
し
ま
す
。
腰
痛
の
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
柔
軟
性
や
筋
力
の
低

下
・
姿
勢
の
乱
れ
・
生
活
習
慣
な
ど
が
関

係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
痛
み
、

違
和
感
の
原
因
を
探
り
、
動
き
や
す
い
体

づ
く
り
を
運
動
指
導
士
が
提
案
し
ま
す
。

痛
み
が
無
く
て
も
、
予
防
し
た
い
と
い
う

人
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
21
日
㈯
、
10
時
〜
11
時
30

分●
場
所　
カ
ミ
ー
リ
ヤ
１
階
多
目
的
ホ
ー

ル●
定
員　
先
着
50
人

●
講
師　
上
本 

哲
也(

健
康
運
動
指
導

士)【
共
通
】

●
申
込
方
法　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
①
氏

名
、
②
電
話
番
号
、
③
カ
ミ
ー
リ
ヤ
運
動

施
設
利
用
の
有
無
、④
希
望
セ
ミ
ナ
ー
名
」

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
申
込
開
始　
11
月
５
日
㈫
か
ら

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
健
康
測
定
室(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎
・

(

９
２
０)

８
０
７
０

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す
。

広報ちくしの 令和元年11月1日9



図
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館
く
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ぶ

と

　
　
　

  

し
ょ

　
　
　

 

か
ん

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
図
書
館

☎（
9
2
8
）4
3
4
3

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

野菜を
もっと食べて健康に！

地産地消で
自分も地域も元気に！

朝ごはんで
３つのスイッチＯＮ！

共に食べて
今よりもっと楽しい食事を♪

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病を予防するた
めには野菜をたくさん食べることが大切です。１日に
とりたい野菜の量は手のひらサイズのお皿５個分で
す。朝に１皿、昼に２皿、夕に２皿と覚えてください。

　地産地消（地元で生産された農畜産物をその地域
で消費する取り組み）は、新鮮で地元ならではの旬の
食材を楽しみながら、私たちの地球環境を守ること
や地域の農業を支えることにもつながります。

筑紫野市で採れる野菜

　成人における朝食の欠食率は男性15％、女性
10.2％で近年増加傾向にあります。全く食べていな
い人は“食べる習慣をつけることから”始め、慣れてき
たら“栄養バランス”を整えていきましょう。

…あたま　　！
…からだ　　！
…おなか　　！

　家族みんなで食事を共にする「共食」の機会が減
り、孤食が増えています。孤食はさまざまな「こ食」を
引き起こす原因となり、体やこころの健康に良くない
影響を与えるといわれています。

手のひらサイズ

１日５皿

ブロッコリー しょうが アスパラガス つるくびかぼちゃ

ほうれんそう キャベツ たけのこ とうがん だいこん

孤食
ひとりで
食事をする

固食
同じものば
かり食べる

小食
食欲がない
量が少ない

濃食
味が濃い

粉食
粉ものばか
り食べる

１１月は
食しょく育い く・地ち 産さ ん地ち 消しょう月げ っ間か んです

　福岡県では、県内の豊かな食材を県民
みんなでおいしく食べ、食と食を支える農
林水産業の重要性について理解を深めて
もらおうと、「いただきます！福岡のおい
しい幸せ」のスローガンのもと、「食育・地
産地消県民運動」を展開しています。

　市では、食育推進計画（皆さんが健康に暮らすための食育に関する計画）を立て、下の四つのポイント
に重点を置いた取り組みをしています。

いた
だきます！

福岡のおいしい幸

せ
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