
移
動
市
長
室

ど
う

い

し

ち
ょ
う

し
つ

健け
ん
こ
う康
づ
く
り
運う

ん
ど
う動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会か

い

～
筑
紫
野
市し

民み
ん

を
元げ

ん

気き

で
笑え

顔が
お

に
す
る
運う

ん
ど
う動
サ
ポ
ー
タ
ー
活か

つ
ど
う動
～

　
健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会(

サ

ポ
ー
タ
ー
の
会)

は
、市
健
康
推
進
課
が
実

施
す
る「
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会
」

修
了
者
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
、健
康
づ
く
り

運
動
を
通
し
て
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援

す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、福
岡

県
の「
健
康
運
動
実
践
グ
ル
ー
プ
知
事
表
彰

優
秀
賞
」と
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
体
力
つ
く
り
優

秀
組
織
表
彰「
文
部
科
学
大
臣
賞
」を
受
賞

し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
２
月
に
実
施
し
た

移
動
市
長
室
で
は
、健
康
体
操
の
体
験
、活

公
民
館
で
の
継
続
的
な
運
動
教
室

　
以
前
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
活
動
の
中
心
で

し
た
が
、現
在
は
公
民
館
で
の
介
護
予
防
事

業
が
中
心
と
な
る
な
ど
、活
動
内
容
は
大
き

く
変
化
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
る
現

在
、サ
ポ
ー
タ
ー
が
継
続
的
に
支
援
す
る
公

民
館
で
の
介
護
予
防
教
室
は
、そ
の
一
端
を

担
う
も
の
で
あ
る
こ
と
、10
年
前
に
２
カ
所

か
ら
始
ま
っ
た
公
民
館
で
の
開
催
数
は
、37

カ
所
に
な
っ
た
こ
と
、今
後
も
公
民
館
で
の

教
室
を
広
げ
て
行
き
、全
行
政
区
で
の
開
催

を
目
指
し
、元
気
な
高
齢
者
を
増
や
し
て
い

く
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
の
報

告
を
受
け
ま
し
た
。

動
の
経
緯
な
ど
の
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
で
は
、活
動
紹
介
を
受
け
、

ロ
コ
モ
予
防
体
操
な
ど
を
実
施
し
、意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
一
端
を
担
う

　
平
成
18
年
度
の
養
成
講
習
会
を
終
え
た
サ

ポ
ー
タ
ー
１
期
生
10
人
が
19
年
度
か
ら
活
動

を
は
じ
め
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
22
年
４
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
養
成
講
習
会
を
修
了

し
た
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が
毎
年
加
わ
り
、

30
年
度
の
会
員
数
は
１
３
５
人(

男
性
39
人
、

女
性
96
人)

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
が
、毎
年
入
会
者
が
あ
る
、役
員
が

定
期
的
に
交
代
す
る
、男
性
会
員
が
約
３
割

と
多
い
、常
に
新
し
い
情
報
を
共
有
し
て
い

る
、の
４
点
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
２
年
ご

と
の
更
新
講
習
会
受
講
が
必
要
で
あ
り
、活

動
を
継
続
す
る
上
で
必
要
な
知
識
や
技
術
を

再
度
学
ぶ
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、ま
た
、

毎
月
開
催
さ
れ
る
情
報
提
供
会
で
は
会
員
同

士
の
交
流
や
情
報
交
換
、専
門
講
師
を
招
い

て
の
学
習
会
を
行
い
、学
び
と
実
践
を
深
め

て
い
る
こ
と
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

通
算
89
回
目
と
な
る
移
動
市

長
室
を
３
月
15
日(

金)

に
開
催

し
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
の
会
と
懇
談
を
行
い
、

13
人
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。

▲ロコモティブシンドローム(運動器症候群)予防の筋力トレーニングとしてのスクワット
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笑
顔
で
楽
し
み
な
が
ら
体
験

　
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
認
知
症
予

防
の
運
動「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」を
行
い
ま
し

た
。活
動
紹
介
の
後
は
、「
３
６
５
歩
の
マ
ー

チ
」の
曲
に
合
わ
せ
て
ロ
コ
モ
予
防
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
、サ
ポ
ー
タ
ー
手
作

り
の
道
具
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン「
か

べ
の
向
こ
う
へ
」を
体
験
し
ま
し
た
。
わ
き

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、ス
ト
レ
ッ

チ
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
ま
す

　
意
見
交
換
で
は
、参
加
者
の
事
例
や
活
動

に
参
加
し
て
の
感
想
な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。「
運
動
習
慣
が
で
き
、散
歩
を
欠
か
さ

ず
す
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
」「
病
気
後
、運
動

の
機
会
を
求
め
て
参
加
し
た
人
が
皆
勤
で
頑

張
ら
れ
、グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
に
入
会
で

き
る
ま
で
に
な
っ
た
」「
継
続
的
に
運
動
を
続

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
各
サ
ロ
ン
で
教
室
を

行
っ
た
。地
元
に
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
る
こ
と

で
開
催
し
や
す
く
な
る
」「
参
加
者
が
今
日
は

来
て
よ
か
っ
た
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
笑
顔
を
見

る
と
元
気
が
出
る
と
言
っ
て
く
れ
る
。喜
ば

れ
る
そ
の
顔
を
見
る
の
が
私
た
ち
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
う
れ
し
い
」な
ど
た
く
さ
ん
の

意
見
を
聞
き
、参
加
者
で
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
懇
談
の
中
で
の
意
見
は
、今
後
の
市
政
に

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

参
加
者
か
ら
の
感
想

 ・ 

私
た
ち
の
活
動
内
容
を
知
っ
て
い
た

だ
い
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も

参
加
い
た
だ
き
、
よ
か
っ
た
で
す
。

・ 

緊
張
す
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、

市
長
の
人
柄
や
気
配
り
で
、
私
た
ち

も
緊
張
も
な
く
楽
し
く
で
き
、
市
長

も
一
緒
に
や
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
そ

れ
が
と
て
も
健
康
に
い
い
と
思
っ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。

藤
田
市
長
の
一
言

　
実
際
に
体
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

楽
し
か
っ
た
、
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

皆
さ
ん
方
が
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
こ
ら
し

て
道
具
を
手
作
り
さ
れ
、
楽
し
く
運
動

を
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
あ

る
こ
と
が
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
公
民
館
に
持
ち
帰
っ
て
、
そ

こ
で
輪
を
広
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
、

こ
の
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
が
、
本

市
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
な
健
康
づ
く

り
の
原
点
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
と
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。

　
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▲多くの意見を聞くことができました▲レクリエーション「かべの向こうへ」

▲手作りの道具を使った「芯ロケット」 ▲一緒に赤いシャツを着てトレーニング
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