
問い合わせ先／市民図書館
☎（928）4343

その診断を疑え！

池谷 敏郎／著
(集英社インター
ナショナル)

大人の礼服と
マナー

(文響社)

移動図書館車つくしんぼ号巡回表

●４月の休館日　１日(月)、８日(月)、15日(月)、22日(月)、24日(水)
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ペンギンは短足
じゃない図鑑

さかざき ちはる／著
(復刊ドットコム)

ズレてる、私！？

中野 翠／著
(毎日新聞社)

段ボールは
たからもの

島津 冬樹／絵と文
(柏書房)

　料理が苦手だけど毎日作らないといけな
い。毎日料理を作っていても上手にならな
い。面倒だし、たまに苦痛だし、きちんと
した料理を作り続けるのに疲れた。でも、

「おいしい」の言葉と楽しく食べてくれる
家族のために頑張らないと…。
　この本では、作りたくない時は思い切っ
てやめることも必要だといっています。
外食や宅配サービスを楽しむことで、知
らなかった家族の好みや挑戦してみたい
料理が見つかるかもしれません。また、
家族の誰かが料理に興味を持つ機会になるかもしれません。
　また、料理本を読んでみたり、料理教室に参加してみたりすること
で、新しい料理や新しい自分にも出会えるかもしれません。そして、
料理をしたい気分になったときに、手料理で家族に喜んでもらえれば
次への励みになります。
　本書には、簡単に作ることができるレシピも掲載されています。料
理を楽しく作るきっかけにしてみてはいかがでしょう。

「料理が苦痛だ」
本多 理恵子／著
(自由国民社)

新着案内　今月のイチ押し新刊

4月 　　時間 9：30〜10：10 10：30〜11：10 13：30〜14：10 14：30〜15：10 15：30〜16：10
9

(火)
23
(火)

大 石
公 民 館

柚 須 原
公 民 館

筑 紫 公 民 館
ちくし台分館

美しが丘北
公 民 館

原 田
小 学 校

10
(水)

24
(水)

山 家 1 区
公 民 館

山 家 2 区
公 民 館

阿 志 岐
小 学 校

葉 光 ヶ 丘
パピリオン葉光

都 坂
集 会 所

11
(木)

25
(木)

隈
公 民 館

光 が 丘
公 民 館

天 拝 坂
公 民 館

北 杉 塚
公 民 館

山 口
小 学 校

12
(金)

26
(金)

平 等 寺
公 民 館

むさしヶ丘
公 民 館

山 家
小 学 校

岡 田
隣 保 館

美 咲
隣 保 館

2
(火)

16
(火)

30
(火)

山 家
コミュニティ

下 見
公 民 館

京 町
児童センター

桜 台
公 民 館

筑 紫
コミュニティ

3
(水)

17
(水)

馬 市
公 民 館

西 小 田
公 民 館

吉 木
小 学 校

み か さ 台
公 民 館 点 検 整 理

4
(木)

18
(木)

東 吉 木
公 民 館

宮の森団地
第 2 公 園

美しが丘南
公 民 館

筑 紫 南
コミュニティ

筑 紫 東
小 学 校

5
(金)

19
(金)

上阿志岐西
公 民 館

牛 島
公 園

筑 紫
小 学 校

筑紫駅前通
公 民 館

永 岡
隣 保 館

その他のオススメ新刊

九州サイエンスラボ
かず先生の

おもしろサイエンスショー

平成31年度
こどもの読書週間イベント
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