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　「
こ
食
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
孤
食
や

個
食
な
ど
、
現
代
の
家
庭
に
お
け
る
食
卓
の
問
題
点
を
表
す

言
葉
で
す
。

　
今
回
は
、「
こ
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
「
こ
食
」
は
、
偏
食
の
助
長
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
欠
如
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
な
ど
身
体
や
心
の
健
康
に

良
く
な
い
影
響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が

一
番
大
切
な
こ
と
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
「
こ
食
」

ば
か
り
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

孤食

ひ
と
り
で
食
事
を
す
る

個食

家
族
が
揃
っ
て
い
て
も
同
じ
も
の
を
食
べ
な
い

固食

同
じ
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る

粉食

パ
ン
や
め
ん
類
な
ど
、粉
か
ら
作
ら
れ
る
も
の
ば
か

り
食
べ
る

濃食

濃
い
味
付
け
の
も
の
ば
か
り
食
べ
る

小食

食
事
の
量
が
少
な
い（
い
つ
も
食
欲
が
な
い
）

子食

子
ど
も
だ
け
で
食
事
を
す
る

今号の表紙
「ミライを切(き)り拓(ひら)け」
　フェンシング選手で現在、中央
大学に通う向江 彩伽さんです。向
江さんは、強化選手を選抜したナ
ショナルチームに所属し、2020年
東京オリンピックを目指して日々
練習に励んでいます。
　成人式に出席した向江さんへの
インタビューをまとめた「ちくし
のびと」を４、５ページに掲載し
ています。
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平成31年 筑紫野市成人式

お知らせコーナー

生涯学習情報「もやい」

市役所からのお知らせ08

ちくしのびと

向江 彩伽さん (フェンシング 選手)

家
族
や
仲
間
と

ご
飯
を
食
べ
よ
う
♪

毎
月
19
日
は
食
育
の
日
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