
平成２７年度 筑紫野市スポーツ推進委員会 

研修会を実施しました。 
   ○日時：平成２７年 ４月１９日（日）９時～１５時 

   ○場所：筑紫野市総合保健福祉センター「カミーリヤ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修日程 
①開会行事 
②研修 
Ⅰ）スポーツ推進委員の役割とは 
Ⅱ）ニュースポーツ広場の開催について 
Ⅲ）ペタンク講習会 
・ペタンクのルール確認 
・ペタンクの実技 

③閉会行事 

研修Ⅰ 

演題：地域における「スポーツ推進委員の役 
割」について 

講師：スポーツ推進委員会力久委員長 
 
４名の新任スポーツ推進委員だけでなく、既
に委員として活動している私たちも、その役
割について、再確認ができる時間となりまし
た。 

 

研修Ⅱ 
「ペタンクのルール確認」をしました。 

  
新任委員には、何もかも新鮮で戸惑いもあっ
たことと思います。 
 お互いに切磋琢磨して盛り上げましょう。 

スポーツ推進委員会 

キャラクター「すすむくん」 



 

ペタンクの実技では、 
・ボールの投げ方 
・マーキングの徹底 
・ﾋﾞｭｯﾄとボールの距離の測定法  など 
改めて確認することができました。 
また、審判をする際に一番大事なことは、 
 

「威厳をもって対応すること！」だそうです。 

研修Ⅲ 
「ペタンク講習会」 
県ペタンク協会 大村 氏 
大野城市ペタンク協会 村上 氏 
大野城市スポーツ推進委員さん 
を講師に迎え、ルールの説明と実技指導を

受けました。 

でも、ペタンクをする上で最も大事なことは、 

 

「とにかくゲームを楽しむこと！」 
 
だそうです。 
 皆さんも、知って、見て、楽しんで欲しい
と思います。９月の「スポレクフェスタ」に
是非ご参加ください。 


