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コミュニティって
なんじゃらほい？
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■地域コミュニティの活動を紹介します
　筑紫野市では、共助社会づくりに向けて、地域コミュ
ニティによるまちづくりを推進しています。
　今回は、御笠まちづくり協議会が開催する「脳の健
康教室」について紹介します。
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▽勉強と言われて最初は「問題難しいかな？
私にはまだ早くないかな？」と考えまし
たが、家族に勧められて始めました。
今は毎週楽しく勉強しながら…その後の
コーヒータイムが楽しみです。

▽サポーターとして参加していますが、毎
週私たちの方が逆に元気をもらっていま
す。
時々「漬物のつけ方」など教えてもらっ
ています。

○御笠まちづくり協議会のまちづくりの目標

▽スローガン
「住みやすい 住みつづけたい 明るい御笠のまちづくり」

▽めざす姿
１．次世代を担う子どもがすくすく育つまち
２．子どもからお年寄りまで活き活き交流するまち
３．安全で安心してみんかが笑顔で暮らせるまち
４．自然・環境・文化遺産をみんなで守るまち

健康福祉部会長
伊藤 ひろみさん

脳の健康教室も３年目になりました。
皆さん「楽しい」と喜んで参加していま
す。男性も２人参加しており、最初から
休まずに参加している人は「楽しいから
参加している」と言い、終わった後のお
しゃべりが弾んでいます。

サポーターの皆さんもとても協力的で
す。認知症予防のために、ずっと続けら
れたらと思っています。

シンボルマークが決定しました！
「葉」と「水滴」で20の自治会が
一丸となるイメージを表しています。

参加者に聞きました！
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