
　体罰などが良くないことは分かっていても、子育て
の中では難しく感じてしまうことや、「これって体罰
かも」「しなければよかった」と後悔して悩んでしまう
ことも少なくありません。 こども家庭課問

　子どもの目線に合わせて接することで、お互
いに心地よい関係を育むことができます。

　子どもを叩いたり、怒鳴ったりする体罰などの背景
には、次のようなことがあります。（例）

　体罰などを受けていた子どもは、受けていない子ども
と比べて、次のような影響が生じるリスクが高まるとさ
れています。（例）

できることから少しずつ

　「子どもの虐待をなくしたい」という思いを広げる取り組みです。
オレンジ色は、子どもたちの明るい未来を表わしています。
　市では、子育てや親子関係に悩む親子への相談支援を行っている
他、筑紫野市民生委員児童委員連合会とこども家庭センターが共催
で虐待防止の啓発活動に取り組んでいます。

オレンジリボン運動とは？

子どもに体罰などを加えてしまう背景

何度伝えても、子どもが言う
ことをきいてくれない

時間に追われているのに、
子どもが支度をしてくれない

子どもが食事に集中せず、
いつまでも食べ終わらない

仕事や家族関係などで保護者
自身のストレスが溜まっている

感情をうまく表せない

がまんできない

体罰などが子どもに与える影響

落ち着いて話を聞けない

集中できない

子育てに関する相談窓口は、目的や対象によってそれぞれの役割があります。

ひとりで悩まず、まずは相談を。あなたのそばに相談できる場所があります。

　床にひっくり返って大泣きしたり、物を投げたり。子どもが、かんしゃくをおこす
要因や心理を分かりやすく解説します。イライラを回避する対応や、具体的な子育
て実践法を一緒に学びましょう。

　子どもが自分らしく育ち、家庭が無理
なく子育てできるよう、 家庭に寄り添い
支援しています。

来所や訪問での相談、関係
機関・学校などからの相談
を受け付けています。
電話または問い合わせ
フォームか
ら連絡して
ください。▲心理士など、さまざまな

資格をもった職員が相談
に応じます

▲プレイルームがあり、子
どもは職員が遊びを通し
て心の安定や成長を促し
ます

こんなときどうする？ 困ったときの対応と子育て実践法セミナー

11月21日㈯、14時～15時30分日

小学生までの子どもを子育て中の人、
子育てに関わる人

対
二日市東コミュニティセンター２階学習室場

先着30人　●託児あり（先着順）定
福岡県児童家庭支援センター  ことのわ申 問

　（404）2161☎
kotonowa@roukyou.gr.jp 申し込み▶

フォーム　

問い合わせ▶
フォーム　

子育ての
ヒントが
見つかる
かも

所在地 〒816-0802
福岡県春日市春日原北町5-27

●子育ての悩み　●学校のこと（不登校・交友関係など）
●子どもの発達や行動のこと
●虐待など、子どもの安全のこと
●家族のこと（離婚や再婚に伴う親子の不和など）
●どこに相談すればいいか分からない　など

こんなときに
相談ください

筑紫野市こども家庭センター
子育ての身近な相談窓口

　保健師、助産師、社会福祉士、
教職経験者などさまざまな資
格、経験を持った職員が子育て
の悩み、発達、家庭のことなど、
幅広い相談に応じ、必要な支援
につなぎます。

市役所２階場
　（921）1308☎

月～金曜日、
８時30分～16時30分
※祝日、年末年始を除く

日

福岡県児童家庭支援センター
地域に寄り添う相談窓口

　市や児童相談所などと連携し
ながら、子どもや家庭のさまざ
まな相談に身近な立場で応じる
相談窓口です。継続的な支援や
関係機関との連携にもつなげま
す。

　（404）2161☎

月～土曜日、
13時～19時
※日曜日、祝日、年末年始を除く

日

https://kotonowa.
roukyou.gr.jp/

HP

福岡児童相談所
専門的・

緊急性の高い相談窓口
　子どもの虐待、発達、養育、非
行など、18歳未満の子どもに関
する専門的な相談に応じます。
必要に応じて、一時保護や児童
福祉施設への入所などの対応も
行います。

虐待かも？と思ったら

（いちはやく）１８９☎
通話料無料、匿名での相談可。
秘密は守られます。

福岡県児童家庭支援センター ことのわ

●子どもの考えを受け止める
　どうしたら良いか一緒に考えてみる。
●声かけは肯定的に、具体的に
　「うるさい」より、「静かにしようね」な
ど、肯定的で具体的に伝える。

●身の回りの環境を整える
　危ないものは手の届かないところへ置
く。
　食事の時間はテレビを消し、テーブル
上のおもちゃを片付ける。
●保護者自身がリフレッシュ
　ストレス解消につながる工夫や休息を
大切に。

こども家庭庁のホーム
ページでは、子どもとの
関わり方のポイントな
どを紹介しています。

▲こども家庭庁
　ホームページ

子育てで悩んだら、
ひとりで悩まず

周囲の人や相談窓口に
相談しましょう。

※JR春日駅より徒歩１分
※車の場合は近くの有料駐車場をご利用ください。

Chikushino City 2026.11 4



　体罰などが良くないことは分かっていても、子育て
の中では難しく感じてしまうことや、「これって体罰
かも」「しなければよかった」と後悔して悩んでしまう
ことも少なくありません。 こども家庭課問

　子どもの目線に合わせて接することで、お互
いに心地よい関係を育むことができます。

　子どもを叩いたり、怒鳴ったりする体罰などの背景
には、次のようなことがあります。（例）

　体罰などを受けていた子どもは、受けていない子ども
と比べて、次のような影響が生じるリスクが高まるとさ
れています。（例）

できることから少しずつ

　「子どもの虐待をなくしたい」という思いを広げる取り組みです。
オレンジ色は、子どもたちの明るい未来を表わしています。
　市では、子育てや親子関係に悩む親子への相談支援を行っている
他、筑紫野市民生委員児童委員連合会とこども家庭センターが共催
で虐待防止の啓発活動に取り組んでいます。

オレンジリボン運動とは？

子どもに体罰などを加えてしまう背景

何度伝えても、子どもが言う
ことをきいてくれない

時間に追われているのに、
子どもが支度をしてくれない

子どもが食事に集中せず、
いつまでも食べ終わらない

仕事や家族関係などで保護者
自身のストレスが溜まっている

感情をうまく表せない

がまんできない

体罰などが子どもに与える影響

落ち着いて話を聞けない

集中できない

子育てに関する相談窓口は、目的や対象によってそれぞれの役割があります。

ひとりで悩まず、まずは相談を。あなたのそばに相談できる場所があります。

　床にひっくり返って大泣きしたり、物を投げたり。子どもが、かんしゃくをおこす
要因や心理を分かりやすく解説します。イライラを回避する対応や、具体的な子育
て実践法を一緒に学びましょう。

　子どもが自分らしく育ち、家庭が無理
なく子育てできるよう、 家庭に寄り添い
支援しています。

来所や訪問での相談、関係
機関・学校などからの相談
を受け付けています。
電話または問い合わせ
フォームか
ら連絡して
ください。▲心理士など、さまざまな

資格をもった職員が相談
に応じます

▲プレイルームがあり、子
どもは職員が遊びを通し
て心の安定や成長を促し
ます

こんなときどうする？ 困ったときの対応と子育て実践法セミナー

11月21日㈯、14時～15時30分日

小学生までの子どもを子育て中の人、
子育てに関わる人

対
二日市東コミュニティセンター２階学習室場

先着30人　●託児あり（先着順）定
福岡県児童家庭支援センター  ことのわ申 問

　（404）2161☎
kotonowa@roukyou.gr.jp 申し込み▶

フォーム　

問い合わせ▶
フォーム　

子育ての
ヒントが
見つかる
かも

所在地 〒816-0802
福岡県春日市春日原北町5-27

●子育ての悩み　●学校のこと（不登校・交友関係など）
●子どもの発達や行動のこと
●虐待など、子どもの安全のこと
●家族のこと（離婚や再婚に伴う親子の不和など）
●どこに相談すればいいか分からない　など

こんなときに
相談ください

筑紫野市こども家庭センター
子育ての身近な相談窓口

　保健師、助産師、社会福祉士、
教職経験者などさまざまな資
格、経験を持った職員が子育て
の悩み、発達、家庭のことなど、
幅広い相談に応じ、必要な支援
につなぎます。

市役所２階場
　（921）1308☎

月～金曜日、
８時30分～16時30分
※祝日、年末年始を除く

日

福岡県児童家庭支援センター
地域に寄り添う相談窓口

　市や児童相談所などと連携し
ながら、子どもや家庭のさまざ
まな相談に身近な立場で応じる
相談窓口です。継続的な支援や
関係機関との連携にもつなげま
す。

　（404）2161☎

月～土曜日、
13時～19時
※日曜日、祝日、年末年始を除く

日

https://kotonowa.
roukyou.gr.jp/

HP

福岡児童相談所
専門的・

緊急性の高い相談窓口
　子どもの虐待、発達、養育、非
行など、18歳未満の子どもに関
する専門的な相談に応じます。
必要に応じて、一時保護や児童
福祉施設への入所などの対応も
行います。

虐待かも？と思ったら

（いちはやく）１８９☎
通話料無料、匿名での相談可。
秘密は守られます。

福岡県児童家庭支援センター ことのわ

●子どもの考えを受け止める
　どうしたら良いか一緒に考えてみる。
●声かけは肯定的に、具体的に
　「うるさい」より、「静かにしようね」な
ど、肯定的で具体的に伝える。

●身の回りの環境を整える
　危ないものは手の届かないところへ置
く。
　食事の時間はテレビを消し、テーブル
上のおもちゃを片付ける。
●保護者自身がリフレッシュ
　ストレス解消につながる工夫や休息を
大切に。

こども家庭庁のホーム
ページでは、子どもとの
関わり方のポイントな
どを紹介しています。

▲こども家庭庁
　ホームページ

子育てで悩んだら、
ひとりで悩まず

周囲の人や相談窓口に
相談しましょう。

※JR春日駅より徒歩１分
※車の場合は近くの有料駐車場をご利用ください。

育ちあうまち。筑紫野市 CHIKUSHINO CITY GROWING TOGETHER PROJECT

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和8年11月号5


