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10 月 27 日～11 月９日は読書週間です。秋の夜長に、子どもと一緒に絵本

を楽しみませんか。 

 絵本は言葉を育むだけでなく、親子のきずなを深めてくれます。自分のため

に読んでくれた、一緒に笑い合ったという体験は、子どもの成長を支える心の

土台になります。 

 

《絵本選びのポイント》 

●０歳～１歳 

 食べ物や動物、乗り物など、身近なものが出てくる本がおすすめです。音や

リズムを楽しみながら名前を読んだり鳴き声のまねをしたりして、やりとりを

楽しみましょう。 

●２歳～３歳 

 想像力が豊かになって、簡単なストーリーが楽しめるようになります。着替

えや外遊びなど、自分の生活と重なるお話がおすすめです。 

●４歳～５歳 

 長い物語が楽しめるようになります。次のページはどうなるのかなと、ワク

ワクドキドキを楽しめるような絵本がおすすめです。 

  

絵本は子どもの反応に合わせてゆっくりページをめくることが大切です。親

の膝に抱かれて本を見る時間は、子どもにとって幸せなひとときになります。 

  

図書館などを利用して、お気に入りの絵本を見つけてみてください。 

 

 

●問合わせ先 街道保育所 

電話(９２２)３０７７ 

絵本を読もう 


