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★申込方法
　▷市公式LINEメニュー画面の「市の情報」→「広報ちくしの」から申し込み
　▷インターネットの申し込みフォームから申し込み(要ユーザー登録)
　　HPhttps://user-web.line-smartform.com/login/city-chikushino
★定員24人(超えた場合は抽選)　★12月生まれは、10月１日㈭～15日㈭に受け付けます。
★新しく３歳になる子どもまでが対象です。
申込方法など詳細は市ホームページを確認してください。　 ID1275
問秘書広報課
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相談 日時 場所 予約・申込 相談担当 問い合わせ・予約先
育児相談
対市内在住の未就学児とそ
の保護者
持母子健康手帳、タオル

10月14日㈬
申込期間
10月１日㈭、９時～

こども家庭課
(市役所２階) 要予約 保健師、助産師、

管理栄養士
こども家庭課
こども健康担当
☎(923)1115

こども家庭センター
子どもの養育や家庭の多様
な問題

月～金曜日
８時30分～16時30分

こども家庭課
(市役所２階) 予約不要 こども家庭

センター相談員
こども家庭センター
直通
☎(921)1308

福岡県
児童家庭支援センター
ことのわ

月～土曜日
13時～19時

福岡県児童家庭支
援センターことのわ

（春日市春日原北町
５-27）

要予約
（電話）

公認心理師、臨
床心 理士、社会
福祉士

福岡県児童家庭支援
センターことのわ
☎(404)2161

養育費相談
月～金曜日、９時～17時
土曜日・第１・３日曜日、
９時～16時

電話 ー
ひとり親サポートセン
ター
☎(584)3931

青少年電話相談室
ヤングテレフォン
ちくしの

月～土曜日
10時～18時 電話・メール相談 ー ヤングテレフォン

相談員
相談電話番号
☎(923）7773

無料相談

母子健康手帳の交付
予約が必要です。必ず事前に子育て応援アプリちく
しっこ（母子モ）で予約をしてください。
日月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、９時～16時（交
付時間１人20～30分程度）
場市役所２階こども家庭課
内母子健康手帳の交付と説明、市の保健事業紹介など
※妊婦本人への交付が原則です。本人が来られない場
合は問い合わせください。
持妊娠届出書、顔写真付き本人確認書類、通帳または
キャッシュカード
ID3452
問こども家庭課 こども家庭担当　 （923）1113

プレママ・プレパパ教室
日10月30日㈮、14時30分～16時（要予約）
場市役所５階504会議室
対妊娠28週以降の妊婦、家族（希望する人）12組程度
持母子健康手帳、筆記用具
●申込方法 子育て応援アプリちくしっこ（母子モ）から
●申込開始 10月16日㈮、９時～
ID3592
申 問こども家庭課 こども健康担当　 （923）1115

離乳食教室
日10月27日㈫、10時〜11時30分
場カミーリヤ２階和室
対離乳食を始めようとしている赤ちゃん(生後４～７
カ月ごろ)とその家族　定15組
内離乳食の講話、調理見学、試食
持母子健康手帳、筆記用具、抱っこひも、大人用スプー
ン、タオル
料100円
●申込方法　子育て応援アプリちくしっこ（母子モ）から
●申込開始　10月13日㈫、９時～
ID3950
申 問こども家庭課 こども健康担当　 （923）1115

乳幼児健康診査
対象者には個人通知します。転入したばかりで通知が
届いていない人は、問い合わせください。
 ▶４カ月児・10カ月児・１歳６カ月児の健康診査
●申込方法　健診票が届いたら、通知文に記載の指定
医療機関へ予約し、受診する。
持母子健康手帳、健診票、結果票
 ▶３歳児健康診査
日10月８日㈭・22日㈭、12時45分～14時10分受付
場カミーリヤ
持母子健康手帳、健診票、尿 
申 問こども家庭課 こども健康担当　 （923）1115
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育ちあうまち。筑紫野市
CHIKUSHINO CITY GROWING TOGETHER PROJECT

No.355 絵
え

本
ほ ん

を読
よ

もう
　10月27日～11月９日は読書週間です。秋の夜長に、子どもと一緒に絵本を楽しみませんか。
　絵本は言葉を育むだけでなく、親子のきずなを深めてくれます。自分のために読んでくれた、一緒に笑
い合ったという体験は、子どもの成長を支える心の土台になります。

《絵本選びのポイント》
●０～１歳
　食べ物や動物、乗り物など、身近なものが出てくる本がおすすめです。音やリズムを楽しみながら名前
を読んだり鳴き声のまねをしたりして、やりとりを楽しみましょう。
●２～３歳
　想像力が豊かになって、簡単なストーリーが楽しめるようになります。着替えや外遊びなど、自分の生
活と重なるお話がおすすめです。
●４～５歳
　長い物語が楽しめるようになります。次のページはどうなるのかなと、
ワクワクドキドキを楽しめるような絵本がおすすめです。
　絵本は子どもの反応に合わせてゆっくりページをめくることが大切で
す。保護者の膝に抱かれて本を見る時間は、子どもにとって幸せなひとと
きになります。
　図書館などを利用して、お気に入りの絵本を見つけてみてください。
問街道保育所　 （922）3077
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【やらない・できないは子どもからのサインかも】
　子どもができない理由を理解できると、優しく子どもに接することができます。
　楽しい親子関係を築くために一緒に学びませんか。
日11月５日㈭、10時～12時
●講師　あん ひろこさん（こどもスマイルコネクションズ理事）

【乳幼児期の栄養と身体の発達】
　偏食や離乳食など食事で悩むことはありませんか。
　子どもの成長に合わせ、楽しく食事をとる方法を一緒に考えましょう。
日11月19日㈭、10時～12時
●講師　出嶋 洋子さん（管理栄養士）

【共通】
場市役所５階
定先着20人
学習会は会員以外でも参加可。
※託児有（子ども同伴では受講不可）要事前申込。
申 問ファミリー・サポート・センターちくしの　 （921）1396（平日９時～17時30分）

　気候の良い季節です。子育て支援センター職員と一緒に戸外遊びを楽しんでみませんか？
　さまざまな遊びのコーナーを準備しています。
日10月30日㈮、10時～11時30分（受付 ９時45分～）
場カミーリヤ多目的コート　※雨天時、気温が高いときには１階多目的ホールにて行います。
対市内在住の１歳６カ月～就学前の子どもとその保護者　定先着25組
持帽子・お茶
●申込方法　電話
●申込期間　10月１日㈭　８時30分～
申 問子育て支援センター　 （922）7287

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和8年10月号35


