
今月のテーマ

こんにちは保健師です
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　腎臓は、血液をろ過して老廃物を尿として体の外に出す働きや血圧の調整、
血をつくる作用、骨の代謝など多くの働きがあります。

　腎機能の低下が長く続いた状態を「慢性腎臓病（CKD）」と言います。腎臓は働きが悪くなって
いても初期では無症状のことが多く、気付かないまま進行していきます。腎機能は加齢とともに
低下し、日本人の約５人に１人が慢性腎臓病（CKD）に該当すると言われています。
●以下のような状態が１つでもあり、３カ月以上続く場合を慢性腎臓病（CKD）と言います
・eGFR（腎臓が何パーセント働いているかを示す値）が60より低い
・検尿の異常（尿蛋白（たんぱく）、尿潜血、尿糖など）が出る
・エコーなどの画像検査で腎臓の形の異常がある
　さらに重症化すると腎不全に移行し、最終的には人工透析が必要になったり、心筋梗塞（こう
そく）や脳卒中などを発症したりするリスクが高まります。

・肥満　・高血圧や糖尿病　
・喫煙　・睡眠不足や過労などの身体的ストレス
・加齢　・運動不足　など

・肥満を防ぐ　・食塩の摂りすぎに気を付ける　
・糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの疾患がある人は治療する
・禁煙、節酒を心掛ける　
・適度に運動する

　慢性腎臓病（CKD）は、早期発見・早期治療を行うことが大切です。
年に１回は健診を受けて、自分の腎臓の状態を把握しましょう。腎機
能の低下が見られたら、早めに医療機関を受診しましょう。

（例）尿検査の尿蛋白（たんぱく）をチェック！

問健康推進課　 （920）8611

（１＋/２＋/３＋）の場合は、医療機関を受診し
ましょう。

60※未満の場合は、医療機関を受診しましょう。
（※40歳以上の場合は45未満です。）
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糖 （－）
蛋白（たんぱく） （１＋）

潜血 （－）
腎機能のeGFRをチェック！
腎
機
能

クレアチニン 1.1
eGFR 56.9

健康診断
検査結果

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和8年9月号15


