
おにぎりワンプレート朝
あ さ

ごはん 
● おにぎり 2種

し ゅ

（梅
う め

ひじき・枝⾖
え だ ま め

しらす） 
● 鮭

さ け

のマヨ焼き
や  

 
● きゅうりの塩昆布

し お こ ん ぶ

和
あ

え   
● じゃが芋

い も

とオクラのみそ汁
し る

 
● ヨーグルト（ブルーベリーソースかけ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 対
た い

  象
しょう

 】 市内
し な い

在住
ざいじゅう

の⼩学
し ょ う が く

４〜６年⽣
  ね ん せ い

の児童
じ ど う

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

【 定
て い

 員
い ん

 】 各回
か く か い

１６組
    く み

程度
て い ど

 
※ 抽選

ちゅうせん

となります。抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

は 7⽉
が つ

上旬
じょうじゅん

にお知らせ
 し   

⽂書
ぶ ん し ょ

を送付
そ う ふ

しますのでご確認
  か く に ん

ください 

【 参加
さ ん か

費
ひ

 】 １⼈
ひ と り

当
あ

たり 400円
え ん

（試⾷
し し ょ く

材料代
ざ い り ょ う だ い

として） 

【 託
た く

  児
じ

 】 ⽣
せ い

後
ご

6か⽉
  げ つ

〜⼩学
し ょ う が く

３年⽣
  ね ん せ い

（各回
か く か い

５⼈
  に ん

程度
て い ど

） 

※ 託児
た く じ

利⽤
り よ う

の⽅
か た

で⾷事
し ょ く じ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、１⼈
ひ と り

400円
え ん

いただきます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

⽇
に っ

程
て い

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 内容
な い よ う

 

第
だ い

１回
か い

 7 ⽉
が つ

 31 ⽇
に ち

 (⾦
き ん

曜⽇
よ う び

) 

10時
じ

〜13時
じ

 
総合
そ う ご う

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 
「カミーリヤ」 

調理
ち ょ う り

実習室
じ っ し ゅ う し つ

 

朝
あ さ

ごはんの学習
が く し ゅ う

および調理
ち ょ う り

実習
じ っ し ゅ う

 
※全⽇程

ぜんにってい
で内容

ないよう
は同

おな
じです 第

だ い

２回 8 ⽉
が つ

  1 ⽇
に ち

 (⼟
ど

曜⽇
よ う び

) 

第
だ い

３回 8 ⽉
が つ

  3 ⽇
に ち

 (⽉
げ つ

曜⽇
よ う び

) 

第
だ い

４回 8 ⽉
が つ

  4 ⽇
に ち

 (⽕
か

曜⽇
よ う び

) 

申し込み
も う   こ   

方法
ほ う ほ う

 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

：令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

曜日
よ う び

） 

※定員
ていいん

に達
たっ

しない場合
ば あ い

は、申込
もうしこみ

締切後
しめきりご

も随時
ず い じ

受付
うけつけ

します 

※ 卵
たまご

不使用
ふ し よ う

 

⼩学
し ょ う が く

４〜６年⽣
  ね ん せ い

対象
たい しょ う

の親⼦
お や こ

クッキング教室
き ょ う し つ

を開催
か い さ い

します。 
テーマは「朝

あ さ

ごはんを毎⽇
ま い に ち

⾷べよう
た    

」です。  皆さん
み な    

の参加
さ ん か

をお待
 ま

ちしています。 

― 筑紫野市 こども家庭課 ― 

筑
ち く

紫
し

野
の

市
し

こども家庭課
か て い か

 
 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ︓092（923）1115  
受付
う け つ け

時間
じ か ん

 ︓平⽇
へ い じ つ

９時
 じ

〜１７時
  じ

 

下記
か き

のいずれかで検索
け ん さ く

をして、申し込
も う  こ  

みください。 
〇筑

ち く
紫

し
野
の

市
し
ホームページ 

ID︓2697 または 「親⼦
お や こ

クッキング」 
 

〇右
み ぎ

の QR コード 

Web申し込
も う   こ  

み 問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 

（親⼦クッキング教室 QR コード） 

※Web申し込み
も う  こ   

が難しい
むずか   

場合
ば あ い

は、問い合わせ先
と   あ    さ き

にお電話
 で ん わ

ください。 

メニュー 

お  や      こ   きょ う      し つ 


