
　　　情報をわかりやすいテーマで講演いたしております。

　　　当院では筑紫野市の中核病院として、日頃より高度医療の推進及び地域医療への貢献を目標に、

　　　筑紫野市健康推進課と連携し筑紫野市生涯学習センターにて病気に対する知識と予防・健康に関する

無　料

50席 (席の数に限りがございます)

15時～16時 (1時間程度)

＊都合により講師及びテーマが変更になる場合があります。

講　師

”お知らせ” 7/20から9月末に工事のため、生涯学習センターのエレベーターが2基とも使用不可になります。

　　　　　　　　　　その際は階段のご利用となります。ご了承ください。

　　　下記のスケジュールにて開催いたしますので、皆様どうぞお気軽に

　　　ご参加下さい。

筑紫野市生涯学習センター学習室5

福岡県筑紫野市二日市南1丁目9－3 パープルプラザ内

TEL 092-918-3535　　　　　  　　  　　　　

　　　　　　　　　　　　福岡県筑紫野市岡田3丁目11-1 ℡092-920-8611

＊全て木曜日です。
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　　　　　　　　社会福祉法人 　　　済生会支部 福岡県済生会二日市病院
　　　　　　　　　　　　福岡県筑紫野市湯町3丁目13-1 ℡092-923-1551 診療支援室

　　　　　　　　筑紫野市役所 健康福祉部 健康推進課
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テーマ

眠くてお困りの方に

～睡眠障害のお話～

「５歳若く見える人の

保湿習慣を覗き見」

あなたの手洗いは大丈夫？

「冬の感染ゼロ」習慣

知らないうちに低栄養？

食べる力でつくる健康

日常に潜む誤嚥
ご え ん

のサインとその予防

「そのダイエット大丈夫？」
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