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「うららか」にようこそ！
筑紫女学園大学の学生が山口コミュニティカフェを訪問

　高齢者の人が外に出るきっかけになることなどを目指
し、地域の人が協力し合って運営するやまぐちコミュニ
ティカフェ「うららか」。４月から毎月第１火曜日に山
口コミュニティセンターで開催されています。
　この日開催された第３回では、社会福祉士などを目指
す筑紫女学園大学の学生が、地域のことを知るために訪
問し、学生が企画したゲームなどで楽しみました。地域
の人からも学生からもお互いに「パワーをもらえまし
た」という感想を聞くことができました。

おいしいランチは200円。ぜひお越しください

頂上で昼食をとり３時間程度の行程でした(写真は扇滝)
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竜岩自然の家「初心者登山教室」

　竜岩自然の家主催講座で初心者向けの登山教室が開
催され、男女15人が参加し、大根地山(市内香園、標高
652m)に登りました。
　貞苅�誠さん(ラリーグラス大名店店長)を講師に迎
え、まずは登山について注意する点などについて講義の
後に出発。休憩をとりながら、扇滝、大根地神社を経て
頂上に到着しました。当日は快晴に恵まれ、参加した皆
さんは、「傾斜が急できついところもあったけど、楽し
く登ることができました」と笑顔で話していました。
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美しが丘デイサービス　分山貴美子さん演奏会
　市内原田の美しが丘デイサービスにて、口笛世界大会
の総合優勝者で口笛奏者の分山�貴美子(わきやま�きみ
こ)さんを招いて演奏会が開催されました。デイサービ
ス利用者や家族、地域の人など20人が楽しみました。
　分山さんは、口笛にちなんだ曲や『高原列車は行く』
など、10曲以上を口笛やウクレレ、歌を交えながら演
奏。美しい口笛の音色に大きな拍手が送られました。
　利用者で102歳の後藤�俊子さんは「若い頃を思い出し
たました。楽しかったです」と感想を話していました。

分山�貴美子さん(右)の演奏を楽しむ参加者の皆さん
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災害対策本部設置運営訓練
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防災気象官による研修

　市では大規模災害が発生した場合、災害対策本部を
立ち上げ12班に分かれて活動します。この日の訓練で
は、各班が何人参集し、何をするのか、各班長が本部に
報告する形式で行い、災害時の体制を再確認しました。
　また、福岡管区気象台から防災気象官を講師に招き、
防災気象情報や、平成29年７月九州北部豪雨の事例な
どについて研修を行いました。
　災害はいつ起こるか分かりません。その時に備えて、
行政、家庭、地域でできることを平時に行いましょう。


