
○　揚げ物に使用する油には、アレルギー物質が含まれている場合があります　　　　　〇牛乳は毎日あります。

○　しらす干し、いりこ、あさり、わかめ、昆布（だし用）などの海産物は、「えび」「かに」「いか」が生息している海域で採集しています
日 2026/3/2 2026/3/3 2026/3/4 2026/3/5 2026/3/6 2026/3/9 2026/3/10 2026/3/11
曜 月 火 水 木 金 月 火 水

麦ご飯 麦ご飯 普通パン★７８ 麦ご飯 麦ご飯 赤飯 麦ご飯 キャロットパン★８７
こめ　むぎ こめ　むぎ スパゲッティナポリタン こめ　むぎ こめ　むぎ もち米　　うるち米 こめ　むぎ コーンポタージュ

麻婆豆腐 ちらし寿司の具 スパゲッティ★１ 厚揚げの中華煮 カレー 乾燥小豆　　小豆煮汁 のっぺい汁 ベーコン★２２
豆腐 鶏肉 ベーコン★２２ 豚肉 たまねぎ ビタミンB１ 鶏肉 たまねぎ
豆乳 酒　　菜種油 たまねぎ 酒 にんじん すまし汁 酒 とうもろこし
難消化性デキストリン にんじん にんじん 絹厚揚げ★１３ じゃがいも わかめ　　えのきたけ 豆腐★１１ にんじん
でん粉（とうもろこし） れんこん水煮 マッシュルーム★１５ 生姜 レンズ豆 かまぼこ★１９　　ねぎ 油揚げ★１２ 塩
豆腐用凝固剤 れんこん　　ビタミンC トマト水煮★４４ にんにく★１７ 大豆 豆腐★１１　　酒　塩 えのきたけ 豆乳クリーム
リン酸カルシウム クエン酸　　塩 トマトケチャップ★４３ たまねぎ 生姜 うすくちしょうゆ★３３ はくさい 大豆
酸化防止剤 ごぼう　　干ししいたけ 白ワイン たけのこ にんにく★１７ 昆布（だし用） こんにゃく 大豆
ピロリン酸第二鉄 むき枝豆★１６ コンソメ★４９ はくさい 薄力粉 鰹節（だし用） ごぼう 豆乳バター★２８
大豆 白ごま　　砂糖 塩 にんじん 菜種油 フライドチキン 里芋 薄力粉
大豆 しょうゆ★３２ 白こしょう 干ししいたけ カレー粉 鶏肉　　塩　　香辛料 ねぎ コンソメ★４９
豚肉 うすくちしょうゆ★３３ パセリ チンゲン菜 カレールウ★３０ デキストリン　　酵母エキス しょうゆ★３２ ハンバーグ
にんにく★１７ 純米酢（米）　　塩 オムレツ 中華スープ★５０ ウスターソース★３４ 調味料（アミノ酸等） うすくちしょうゆ★３３ ケチャップソース
生姜 菜の花のお吸い物 卵 しょうゆ★３２ しょうゆ★３２ 異性化液糖　　デキストリン 塩 ハンバーグ★８
たまねぎ 豆腐★１１ 植物油脂 塩 塩 ｐH調整剤　　ソルビット でん粉★３１ 菜種油
にんじん 菜の花 塩 白こしょう 白こしょう でん粉（とうもろこし） 昆布（だし用） トマトケチャップ★４３
ねぎ 花ふ でん粉発酵調味料 でん粉★３１ とんかつ 大豆粉　　増粘剤 鰹節（だし用） ウスターソース★３４
干ししいたけ 小麦粉　　小麦たんぱく （さつまいも） さつまいもの 豚肉 香辛料抽出物　　膨張剤 さばみそホイル 赤ワイン
赤みそ★４０ ベニコウジ色素 食用卵殻粉 かりんとうがらめ 塩 小麦粉　　砂糖　　粉末油脂 さば 砂糖
砂糖 酸化防止剤 トレハロース さつまいも ぶどう糖 粉末状大豆蛋白 砂糖 でん粉★３１
しょうゆ★３２ 小麦 加工でん粉（とうもろこし） 塩 加工でん粉（キャッサバ） 小麦　大豆　鶏肉 みそ 粉ふき芋
でん粉★３１ えのきたけ 卵・大豆 菜種油 パン粉 菜種油 本みりん じゃがいも
菜種油 うすくちしょうゆ★３３ 菜種油 砂糖 でん粉（とうもろこし） ブロッコリーのごまみそ和え 米粉 パセリ
一味とうがらし 塩　　酒 キャベツとコーンのサラダ しょうゆ★３２ 大豆粉 ブロッコリー　　とうもろこし さば・大豆 食塩
豆板じゃん★４７ 鰹節（だし用） キャベツ でん粉★３１ 植物油脂 白ごま　　レモン汁 にんじんの金平 白こしょう
塩 昆布（だし用） とうもろこし ひじきふりかけ 増粘剤 みそだれ★５４ てんぷら★２０

ショーロンポー あじフライ レモン汁 芽ひじき ｐH調整剤 ノンエッグマヨネーズ★５５ にんじん
豚肉　　鶏肉 あじ　　パン粉 純米酢（米） しらす干し 乳化剤 みりん★４２ むき枝豆★１６
キャベツ　　たまねぎ 塩　　植物油脂 塩 白ごま 小麦・大豆・豚肉 一食ごま塩 菜種油
豚脂 加工デンプン（キャッサバ） 白こしょう ゆかり★２５ ※卵・鶏肉 塩　　黒ごま 砂糖
難消化性デキストリン 増粘剤 砂糖 しょうゆ★３２ 菜種油 でん粉（馬鈴薯） しょうゆ★３２
たけのこ 小麦 菜種油 酒 フルーツヨーグルト 調味料（アミノ酸等） 酒
はるさめ 菜種油 一食あまおう 砂糖 みかんレトルト★６６ ごま 塩
しょうゆ ひなあられ いちごジャム パインレトルト★６７ みかんクレープ 白ごま
でんぷん（とうもろこし） うるち米　　砂糖 水あめ 黄桃レトルト★６８ 豆乳　　砂糖　　加工油脂 ごま油
かきエキス調味料 発酵調味液 砂糖 プレーンヨーグルト★６５ みかんシラップづけ 一味とうがらし
砂糖 でん粉（馬鈴薯） いちご うんしゅうみかん果汁
おろししょうが トマトパウダー ぺクチン 水あめ　　植物油
発酵調味料 ほうれん草パウダー 酸味料 調整豆乳粉末　　米粉
植物油脂 塩　　パプリカパウダー 砂糖・ぶどう糖果糖液糖
塩 昆布　　青のり 麦芽糖　　レモン果汁
香辛料 ※卵・乳・小麦 加工でん粉（キャッサバ）
小麦粉 ※落花生・えび・かに 増粘剤　乳化剤　　香料
小麦グルテン ※いか・牛肉・さば 増粘多糖類　　凝固剤
ピロリン酸第二鉄 ※大豆・鶏肉・豚肉 酸味料　メタリン酸ナトリウム

豚肉・鶏肉・大豆 ※もも・りんご カラメル色素
小麦・ごま ※ゼラチン・ごま ベーキングパウダー

海藻サラダ ※アーモンド ピロリン酸第二鉄
だいこん （代）さつまいもチップス カロチノイド色素
海藻サラダ★２７ さつまいも 大豆
青じそドレッシング★５２ 砂糖　　植物油脂 ※もも・りんご・バナナ

エネルギー
(kcal) 660 689 682 692 691 668 667 642

たんぱく質
(g) 25.3 26.6 23.9 20.6 19.5 26.3 30.7 22.3

脂質
(g) 20.9 19.9 25.8 19.0 21.2 23.5 20.4 30.9

日 2026/3/12 2026/3/13 2026/3/16 2026/3/18 2026/3/19 2026/3/23
曜 木 金 月 水 木 月

麦ご飯 中華風炊き込みご飯 麦ご飯 普通パン★７８ 麦ご飯 麦ご飯
こめ　むぎ アルファ化米(米) こめ　むぎ 春野菜たっぷりスープ こめ　むぎ こめ　むぎ

さつま芋のみそ汁 クリスタルライス（もち米） みそ汁 鶏肉 ワンタンスープ 豚汁
鶏肉 焼豚 里芋 菜種油 肉団子★９ 豚肉
菜種油 豚肉 はくさい たまねぎ にんじん 豆腐★１１
さつまいも 砂糖 油揚げ★１２ ごぼう チンゲン菜 里芋
にんじん 粉あめ えのきたけ にんじん ワンタン★３ にんじん
はくさい （とうもろこし・馬鈴薯） ねぎ キャベツ 鶏がらスープ★５１ だいこん
ごぼう しょうゆ 天拝みそ★４１ グリーンアスパラガス 中華スープ★５０ 油揚げ★１２
油揚げ★１２ 塩 いりこ（だし用） グリンピース しょうゆ★３２ こんにゃく
ねぎ 香辛料抽出物 博多和牛の コンソメ★４９ 塩 小松菜
米みそ★３８ 豚肉・大豆・小麦 バーべーキューソース 塩 レバー入り酢鶏 ねぎ
麦みそ★３９ 菜種油 牛肉 白こしょう 鶏肉 米みそ★３８
いりこ（だし用） 生姜 たまねぎ ローレル でん粉★３１ 麦みそ★３９

太刀魚フライ 酒 菜種油 玉子焼き 鶏肝タツタ★１０ いりこ（だし用）
たちうお にんじん 赤ワイン 卵 菜種油 いわしのカリカリフライ
パン粉 たけのこ しょうゆ★３２ じゃが芋 たまねぎ いわし
小麦粉 むき枝豆★１６ 赤みそ★４０ たまねぎ たけのこ 還元水あめ
でん粉（コーン） 干ししいたけ すりおろしりんご にんじん パプリカ（赤） たん白加水分解物
植物性たん白（大豆） しょうゆ★３２ りんご　　香料 でん粉（とうもろこし） 生姜 砂糖
植物性油脂（なたね） 塩 酸味料 アスパラガス にんにく★１７ しょうが
塩　こしょう 昆布（だし用） 酸化防止剤 砂糖 酒 塩
乳化剤 鰹節（だし用） りんご 塩 純米酢（米） 発酵調味料
イーストフード 博多和牛のおろしソース 生姜 植物油脂 砂糖 じゃがいも
ビタミンC 牛肉 にんにく★１７ ホワイトペッパー 塩 でん粉（とうもろこし）
リン酸カルシウム 塩 砂糖 卵 トマトケチャップ★４３ でん粉（じゃがいも）
小麦・大豆 白こしょう レモン汁 菜種油 しょうゆ★３２ 玄米粉
※えび・いか にんにく★１７ 白ごま ポテトサラダ でん粉★３１ 米粉
※さば・ごま 大根 ほうれん草の香り和え じゃがいも カリフラワーのごまみそ和え 甜菜糖
菜種油 みりん★４２ ほうれん草 とうもろこし カリフラワー 米油

わかめの酢の物 しょうゆ★３２ もやし むき枝豆★１６ とうもろこし 生イースト
きゅうり アスパラガスのごま酢和え にんじん ノンエッグマヨネーズ★５５ 白ごま 植物油脂
キャベツ きゅうり もみのり★２６ 塩 みそだれ★５４ 酵母エキス
わかめ グリーンアスパラガス しょうゆ★３２ 白こしょう ノンエッグマヨネーズ★５５ 香辛料
純米酢（米） 白ごま みりん★４２ りんご酢★３７ みりん★４２ 菜種油
うすくちしょうゆ★３３ 純米酢（米） いちごケーキ 一食ケチャップ レモン汁 パーム油
砂糖 しょうゆ★３２ 豆乳　　砂糖　　加工油脂 トマト 菜種油
塩 ごま油 米粉　　いちご　　水あめ 砂糖・ぶどう糖果糖液糖 しそひじきのごまだれ和え

砂糖 大豆粉　　植物油 ぶどう糖 しそひじき★６０
白桃コンポート 砂糖・ぶどう糖果糖液糖 醸造酢 ごぼう

白桃 清涼飲料水　　粉砂糖 塩 とうもろこし
砂糖 加工でん粉（キャッサバ） たまねぎ ごまドレッシング★５３
酸味料 トレハロース　　増粘剤 香辛料 アセロラゼリー★７４
ビタミンＣ 乳化剤　　炭酸カルシウム ファイバーヨーグルト★７６
もも 膨張剤　　セルロース （代）ももゼリー★７２

加工でん粉（とうもろこし）
増粘多糖類　　ビタミンC
安定剤　　酸味料
ピロリン酸第二鉄
紅麹色素　　香料
メタリン酸ナトリウム
大豆
※もも・りんご・バナナ

エネルギー
(kcal) 674 654 718 627 628 691

たんぱく質
(g) 22.6 22.6 22.4 26.5 22.5 22.6

脂質
(g) 23.2 33.4 32.1 24.1 20.0 21.8

平均 エネルギー：669 kcal たんぱく質：23.5 g 脂質：23.9 g 表示凡例 献立名 加工品名 加工品のアレルゲン ※コンタミネーション
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