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日 場 対 内 定 料
持 締 申 問
☎

子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！の申込方法
★申込方法
　▷市公式LINEメニュー画面の「市の情報」→「広報ちくしの」から申し込み
　▷インターネットの申し込みフォームから申し込み(要ユーザー登録)
　　HPhttps://user-web.line-smartform.com/login/city-chikushino
★定員24人(超えた場合は抽選)　★５月生まれは、３月１日㈰～15日㈰に受け付けます。
★新しく３歳になる子どもまでが対象です。
申込方法など詳細は市ホームページを確認してください。　 ID1275
問秘書広報課
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▲申し込みフォーム
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　かんしゃくとは、泣き叫ぶ、床に寝転がるなど、感
情があふれ出して自分でコントロールすることが
難しい状態のことです。特に自我が芽生える２歳ご
ろから増え始めます。思い通りにならないときに自
分の欲求を伝える手段や、大人にしてもらうことへ
の拒否反応など、さまざまな原因が考えられます。
～かんしゃくが起こったときの対応～
①安全な場所に移動し、見守りながら落ち着くのを
待ちましょう。
　かんしゃくを起こしているときに、子どもの要求
をかなえるようなことをしたり、無理に止めたり
叱ったりすると逆効果です。かんしゃくがひどくな
り、習慣化してしまうことがあります。時間がかか
るかもしれませんが、落ち着くまでそっと見守りま

 かんしゃくについて 

　「ファミリー・サポート・センターちくしの」（ファミサポ）とは、子育てを手助けし
てほしい人（おねがい会員）と、子育ての手助けをしたい人（まかせて会員）が会
員となって、地域の中で子育てを助け合う有償ボランティア組織です。

　まかせて会員は、できることを、できるときに、できる範囲で構いません。
子育て支援に興味のある人は、登録だけでもしませんか？ まずは事業説明を
聞きに来てください。

【登録会】年４回実施
①４月11日㈯、②６月７日㈰、③10月３日㈯、④令和９年１月24日㈰
●時間　９時30分～12時30分（受付９時15分～）※要事前申込
場生涯学習センター３階視聴覚室
定30人※託児有（子ども同伴では受講不可）
申 問ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎（921）1396（平日９時~17時30分）

【こんなときに利用できます】
▷保育園・幼稚園・児童クラブ・習い事などへの送迎や預かり
▷出産時の上の子の保育園の送迎
▷冠婚葬祭・学校行事または保護者のリフレッシュのための預かりなど

●会員数 （令和７年12月現在）
おねがい会員	 692人
まかせて会員	 211人
両方会員	 31人
合計	 934人

しょう。
②落ち着いたら気持ちに共感し、ほめましょう。
　「○○したかったけど我慢できて素敵だね」など
子どもの気持ちを言葉で代弁しましょう。子どもは
安心して、感情を言葉で表現したり、コントロール
したりする力がついていきます。
　かんしゃくは子どもの成長過程で見られる自然
な行動で、決して大人を困らせようとしているので
はありません。言葉や感情
のコントロールが発達す
るにつれ、徐々にかんしゃ
くは減っていきます。
問街道保育所
☎︎（922）3077

▲登録会

　登録会・学習会時は、まか
せて会員が子どもを別室で
お預かりします。
※要事前申込
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