
少子化は女性の晩婚化のせい。

お子さんはまだ？

女性の一番の幸せは家庭や子どもをもつこと。

　世の中には、望まない妊娠や、安全安心な妊娠・出産環境が整えられないこと、
性感染症のリスクなど、さまざまな課題があります。また、自分の身体や性に関す
る悩みをオープンに相談できず、孤立する人は少なくありません。
　リプロダクティブ・ヘルス／ライツは、性別を問わずすべての人に関わるテーマ
です。一人ひとりがこの概念を正しく理解し、自分の身体や心は自分で守ることか
ら始め、家族や友人など周りの人にもその大切さを伝えていくことが大切です。

　毎年３月８日は「国際女性デー」で、３月１日～８日は「女性の健康週間」です。
　男性と女性、それぞれがお互いの違いを理解して健康づくりに取り組み、尊重し合うことが、だれも
が活躍できる社会につながります。

リプロダクティブ・ヘルス／ライツを知っていますか？

こんなことを聞いたり見たり、経験したことありませんか？

その言動が、 リプロダクティブ・ヘルス/ライツ を
 侵害しているかもしれません。

　リプロダクティブ・ヘルス／ライツ（Reproductive Health and Rights）とは、1994年にエジプトの
カイロで開催された国際人口開発会議において提唱された概念で、「性と生殖に関する健康と権利」と
訳され、性や身体のことを自分で決め、守ることができる権利のことです。

　子どもを産みたい人は安心して妊娠・
出産でき、そうでない場合は避妊や中絶
が選択できるほか、子どもの有無に興味
を持たない人やアセクシャル（無性愛
者・非性愛者）の人も含め、だれもが心身
ともに健康で社会的に健全な状態でい
られることをいいます。
　また、妊娠や出産は女性だけのものと
考える人が多いかもしれませんが、実際
は、すべての人が子どもを産むか産まな
いかの選択ができ、本人やカップルの意
思が尊重される社会を実現することが、
リプロダクティブ・ヘルスの成立へつな
がります。

リプロダクティブ・ヘルス
　性と生殖に関わる基本的な人権の１
つです。産む・産まない、いつ・何人子ど
もを持つかなど、生殖に関することを自
分で決める権利で、妊娠や出産だけでな
く、避妊・中絶・母体と胎児の健康を守る
ための医療アクセスや、だれもが平等に
必要な情報やサポー
トなどを得られるこ
とも含まれます。

リプロダクティブ・ライツ
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～だれもが健康で自分らしく生きるために～
（918）1311☎人権政策・男女共同参画課 男女共同参画担当問

私が選び、輝く、私の人生私が選び、輝く、私の人生私が選び、輝く、私の人生
わたし えら わたし じ ん せ いかがや

PMS（月経前症候群）
なんてあるの？

生理

性暴力

妊娠・出産

デートDV性感染症かも。どこに相談したらいいのかな？

付き合っているなら
性行為するのは当たり前でしょ？

性被害にあったのはあなたにも
落ち度があったのでは？

☎☎

ID

ID

性感染症

更年期

更年期でもハツラツと
している人はいるよ。

昔は更年期とか
言ってられなかった。

堕（お）ろせば
いいじゃん。

生理痛くらい我慢できるよね。
周りの人は我慢しているよ。

妊娠は病気じゃないんだから、
なまけないで。

妊活しているのを周囲には言えないな。

妊娠したのは
自分の責任でしょ。

生理や更年期など
話題にしづらいな。

更年期のせい？言い訳？
なまけたいだけでしょ。

生理くらいで休むなんて。

き み けい けん

げん どう

しん がい

し
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和8年3月号7


