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誰
か
の
「
困
っ
た
」
を
「
あ
り

が
と
う
」
に
変
え
て
い
る
、
私

た
ち
の
地
域
の
誇
れ
る
活
動
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
（
５
５

５
）
６
０
８
０
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
後
に
雑
談
も

す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
来
て

く
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
や
る

気
が
出
な
く
て
、
手
を
付
け
ら

れ
な
い…

同調圧力と向き合うにはいつまでも安心して暮らせる社会へ

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
。

　
こ
の
方
は
「
た
す
け
愛
・
み
な
み
」
を
通
し

て
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
地
域
の
中
で
の
助
け

合
い
に
つ
な
が
り
、
よ
り
多
く
の
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
り
ま
す
。

　
筑
紫
南
地
域
以
外
で
も
、
地
域

の
中
で
の
助
け
合
い
活
動
は
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
地
域
の
民

生
委
員
も
し
く
は
、
高
齢
者
支
援

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
心
配
し
た
民
生
委
員
か
ら
、
買
い
物

支
援
等
を
し
て
い
る
「
た
す
け
愛
・
み

な
み
」※

を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
相
談

し
て
み
た
と
こ
ろ
、
手
伝
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
に
先
立
た
れ
て

か
ら
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
し
ま
い
、
日

常
生
活
に
支
障
が
出
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
買
い
物
支
援
の
他
に
も
、

通
院
の
同
行
な
ど
も
お
願
い
す
る
よ
う

に
な
り
、
外
出
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て

い
ま
す
。

※

「
た
す
け
愛
・
み
な
み
」
と
は
？

　
筑
紫
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
が
実
施

し
て
い
る
、
筑
紫
南
地
域
で
の
住
民
に
よ
る
助

け
合
い
活
動
で
す
。
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
生
む
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

自分たちの未来は自分たちで決める
　過度な同調圧力は、考える力を奪い、自主性を奪ってしまう可能性があります。自分で考え、自分の
意見を言えることは、大切な人権です。相手の意見に流され続けるのをやめて、互いの意見を伝え合う
コミュニケーションの時間を作ることが大切です。自分たちの未来を自分たちで決めることは、全員が
持っている権利です。その権利を放棄させることがないように、また自ら放棄することがないようにし
ていきましょう。

　このように、自分ではおかしいと思っていても多数派の意見や行動に合わせるように求めてくる力を
同調圧力といいます。
　日本では、同調圧力に関連した「空気を読む」「和を乱さない」などの言葉があります。これらの言葉は、
集団行動で調和を乱さないことを強く求められてきた結果生まれました。
　特に新型コロナウイルスが感染拡大した時には、マ
スクの着用や外出の自粛などを強く呼びかける人々の
ことを「自粛警察」というような言葉までが生まれま
した。時には、暴言や暴力を使ってまで自分の意見に
従わせようとする人さえいました。

マスク着用!
外出自粛!

とある地域のお祭りでのできごと

皆さんお疲れ様。祭りも
無事終わったので、打ち
上げをしますよ。それで
は、女性の方たちは準備
をお願いします。

そんなのおかしく
ないですか。

えっ！女性だけ
で準備をするん
ですか!?

文句言わず
に早く準備
するよ。

ここでは昔か
らそうしてき
たのよ。

一度みんなで
話し合った方
がいいんじゃ
ない。

今度から自分
の中で、おか
しいと思った
ことがあれば
言っていきま
しょう。

あなたたちもそう
思う？私もおかし
いと思っているん
だけど。

少しずつでも
いいから変え
ていけたらい
いな。

いろいろ言わ
れるのもいや
だしな～。

何を言っても
無駄みたい。
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