
書名 著者名 出版者

磯野家の家じまい ⾧谷川　裕雅／著 リベラル社

自分と家族の生前の整理と手続き 文響社

“もしも”のときに子どもに迷惑をかけないための準備ブック 永峰　英太郎／著 永岡書店

死に方がわからない 門賀　美央子／著 双葉社

生き方は自分で決める、そして逝き方も 立命館大学社会システム研究所／編 晃洋書房

施設に入らず「自宅」を終の住処にする方法 田中　聡／著 詩想社

認知症になってもひとりで暮らせる 協同福祉会／編 クリエイツかもがわ

幸せな人生のしまい方 ニチリョク／著 主婦の友社

逝きかた上手 石蔵　文信／著 幻冬舎

死を受け入れること 小堀　鷗一郎／著，養老　孟司／著 祥伝社

エンド・オブ・ライフ 佐々　涼子／著
集英社インターナ
ショナル

高齢期を楽しむ脳と体づくり 後藤　文夫／著 中央公論新社

認知症ポジティブおばあちゃん だんだん・えむ／著，遠藤　英俊／監修 フォレスト出版

最期まで家で笑って生きたいあなたへ 小笠原　文雄／著 小学館

自宅で最期を迎えたい 栗岡　宏彰／著 合同フォレスト

いのちの終いかた 下村　幸子／著 NHK出版

マンガでわかる後悔しない!わが家での看取り 千場　純／監修 主婦の友社

最新図解スッキリわかる!介護保険 第3版 本間　清文／編著 ナツメ社

QOLって何だろう 小林　亜津子/著 筑摩書房

おひとりさまでも最期まで在宅 中澤　まゆみ/著 築地書館

「人生会議」関連図書リスト
筑紫野市民図書館では人生会議や終活、看取りなどをテーマとした

書籍の貸し出しを行っています。人生会議を考えるきっかけに、ぜひご覧ください。


