
親子でつくってみよう 

身近な素材を使って簡単な製作をします。 

時間 ９：００～ 先着１０名  

対象 １歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

読み聞かせ 

絵本・紙芝居の読み聞かせと絵本に関する 

ミニ講話があります。 

時間 １５：３０～１５：４５  

対象 ０歳～就学前の子どもと保護者 

 

NEW！親子であそぼう 

多目的ホール内に遊びのコーナーを設け、自由に

親子で遊びの体験ができます。 

設置時間 ９：３０～１０：３０  

対象 ０歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

子育てワンポイント 

着替えはいつから自分でできるのかな…と 

思っていませんか？ 

時間 10：00～10：30  

対象 ０歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしのこに気軽に遊びにきませんか（対象：未就学児とその保護者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロン（参加無料・予約不要）※サロン中でも育児相談ができます。 

【午前の部】９：００～１１：３０       【午後の部】１３：３０～１６：００ 

※第４金曜日（１０/２４・１１/２８・１２/２６）の午前の部にイベント「赤ちゃんのつどい」を開催します。 

その為、11：00～12：00 の時間帯のみ子育てサロンとして利用できます。 

【サロン休館日】土日祝日、年末年始、大掃除（10／27、3／30）、第 4金曜日（午後） 

※災害時や警報発令時は、お休みになる場合があります。状況により内容が（イベント含）変更になる場合があります。 

利用の際はホームページや「つくしのこ」までお問い合わせください。 

木々の葉の色が変わり始め気持ちのよい日が続いています。親子で散歩に出かけ落ち葉を踏みしめたり、

どんぐりを拾ったりと自然に親しむのも楽しくなりますね。少しずつ寒さが増してくると思いますが、体調をし

っかり整え、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

つくしのこだより 

 

2025 年 秋号（１０月～１２月） ＶＯｌ. ５１ 

発行 つどいの広場「つくしのこ」 

住所 筑紫野市二日市中央 5－10－1 

      クラシオン二日市１階 

℡092-408－777６ 

 

毎月イベントもありますよ！ 

「育児相談日」のお知らせ  

10月 17日（金）つくしのこのサロンで育児相談（管理栄養士５組、助産師５組）を実施します。 

※１組 10分程度。先着順になりますので、希望の方はサロン受付時にお申し出ください。 

【開催時間】9：30～10：30（受付は９：00～） 【対象】市内在住の方のみ 

開催日　第１（木） 作品

10月2日(木） きのこ

11月6日(木） バック

12月4日（木） こま

開催日 内容

11月27日（木） 子どもの着脱と関わり方

開催日　第3（木） 遊びの内容

１0月16日（木） ビニール袋

11月20日（木） ボーリング

12月18日(木） お手玉・けん玉・こま

開催日　第２(木）

１0月　９日（木）

11月１３日（木）

12月1１日(木）

ミニ講話の内容

秋の絵本紹介

よくある質問

しかけ絵本紹介



参加対象  生後 2～11 カ月の子どもとその保護者     時間  10：00～11：00 （受付 9：30～） 

開催日  10 月 24日（金） ・ 11 月 28日（金） ・ 12 月 26日（金） 

＜赤ちゃんのつどい報告＞  R7 年 8月開催 

テーマ  「家事、子育てに関する時短方法」を聞いてみました。 

・離乳食、大人の食事も週１回で作り置き（冷凍）する。 

・機嫌の良い午前中に夕食準備、掃除などする。 

・哺乳瓶はスプレー洗剤を使用。放置している間に大人の 

食器洗いをする。 

・夜のうちに洗濯機をまわしておく。 

・洗濯物を干したハンガーのまま掛けて収納する。 

・時間（タイマー設定して）を決めて家事をする。 

・子どもが起きる前に自分の着替えや準備を終わらせておく。 

 

 

遊びコーナー紹介 

 

 

 

赤ちゃんのつどい  
予約なし・参加無料 

子育てワンポイント  「絵本読み聞かせ」Ｑ＆Ａ 

 

Ｑ：話の途中でどこかに行ってしまうのですが…。 

A：無理強いせず、親自身が絵本を楽しんでみましょう。最

後まで読み「○○楽しかった」と感想を言ってみてくださ

い。子どもは他に気をとられているようでも耳に届いていま

す。何だか面白そうだと興味を示すようになるでしょう。 

 

Ｑ：同じ絵本を何回も「よんでよんで」と言うのですが…。 

A：３歳頃までの子どもは気に入ったものを満足するまで

繰り返す特徴があります。お気に入りの絵本を繰り返し読

みたいと思うのは自然な姿です。また一方で、 

「自分のことを受けとめてくれているかな」 

と親の気持ちを確かめていることもあります。 

子どもの気のすむまで読んであげましょう。 

ままごとコーナーのカフェ・ド・パン

ダをリニューアルして寿司屋が

10 月 28 日（月）に開店します。

マグロ・エビ・かっぱ巻、いろんな

ネタがならびます。お楽しみに！ 

 

砂場もおすすめ！ 

へいっ！いらっしゃい！ 「ぱんだ寿し」二日市中央店 

※きょうだいでの参加はできません。 

※赤ちゃんのつどい開催中は、対象以外の

親子は室内で遊ぶことができません。 

【編集後記】秋を感じるお花は何でしょうか？私はキンモクセイ

です。秋のある朝、フーッとどこからか香りが漂ってきます。幼い

頃は「どっから匂うのか探ってみよう！」と探検隊ごっこをやった

ものです。  

すがすがしい秋風を感じなが

らの砂場遊びもおすすめです！ 

スコップ・カップ・型抜きなど準

備しています。親子で砂の感

触を楽しんでみませんか。 

皆さん、時短方法を色々と工夫さ

れています。時間に余裕ができると

子どもと向き合う時間も自然にで

きますね。その他の質問で「ワンオ

ペ時のお風呂の入れ方のコツはあ

りますか？」の問いに答えてくれる

保護者もいて情報交換もありまし

た。最後は、紙芝居を見て楽しみ終

了しました。 

参加、お待ちしております。 

発熱・咳・嘔吐・下痢・風邪などの症状や

感染症の疑いや感染症による学級閉鎖

期間中は利用を控えて下さい。 

 

時間

9：30～10：00

10：00～10：30

10：30～10：50

10：50～11：00

受付(初回の方は登録手続きの為、なるべく９：５０までにお越しください）

挨拶・自己紹介・0歳児のための童謡、ふれあい遊びの良さを知り、みんなで歌って身

体を動かして楽しみましょう。

テーマに沿って各自用紙に記入をして掲示。お互いのテーマについての情報交換や月

齢の近いお友だちと一緒に遊んだりします。

10月「子育て困った・解決法」　11月「読書の秋、絵本について」12月「来年の目標」

次回の予告、読み聞かせ、終了

内容


