
□ママ・パパの健(検)診について 担当：健康推進課 092-920-8611

自分や家族のために定期的に健(検)診を受診しましょう。加入している健康保険や年齢、性別により受けられる
健(検)診が異なります。詳細は、市ホームページをご覧ください。

□ママ・パパのメンタルヘルスについて

出産後数日から10日ぐらいの時期にマタニティ・ブルーといって、訳もなく不安になったり涙が出たり、
やる気がでなくなることがあります。マタニティ・ブルーは一過性のものですが、産後2週間以上たっても、
不安感が強かったり、眠れない、育児や家事がつらい、憂うつと感じる場合は、産後うつの可能性があります。
産後うつかなっと思ったら、周囲に相談したり、専門の病院の受診を検討しましょう。

□こころに関する相談窓口一覧

□筑紫野市近郊の精神科・心療内科一覧

筑紫野市近郊の精神科・心療内科については、筑紫地区社会資源マップにてご確認ください。
また受診の際、受診前に各医療機関のホームページ等をご確認ください。

ママ・パパの健康について

筑紫野市には、保育園、認定こども園、幼稚園などがあります。それぞれの詳細は、子育てガイドブックまたは
市ホームページを参照ください。

□保育園

保育園には、認可保育所、届出保育施設、企業主導型保育所の３種類があります。

□幼稚園・認定こども園

筑紫野市内には、私立7か所、公立1か所の幼稚園があります。
認定こども園とは、幼稚園と保育園の両方の機能を持つ施設で、市内に1か所あります。

保育園・認定こども園・幼稚園について

ふくおか自殺予防ホットライン
092-592-0783（24時間365日対応）
0120-020-767（月から金曜日、16時から翌日9時/土日祝日、9時から翌日9時）

きもち よりそうライン＠ふくおかけん LINE ID：@469xxbam（月曜日及び木曜日、16時から19時、年末年始除く）

心の健康相談電話（県精神保健福祉センター） 092-582-7400（月から金曜日、9時から12時・13時から16時、年末年始・祝日除く）

保育所
の種類

認可保育所

都道府県知事等が認可している
保育所

届出保育施設

都道府県知事等の届け出が義務
付けられている、保育を行うこと
を目的としたしている認可保育所
以外の施設

企業主導型保育所

企業が設置する保育施設。
地域の住民などが利用できる
地域枠を設けている施設もあり

利用
可能者

就労や、その他、特別な事情
(病気・介護など)により保育が
必要である人

各施設による
就労や、その他、特別な事情
(病気・介護など)により保育が
必要である人

対象
年齢

生後50日目から就学前まで
※小規模保育施設は2歳児まで

各施設による 各施設による

利用料金
父母の市町村民税所得割課税額
によって決定

各施設による 各施設による

申請方法
市役所で申請。申請時期等詳細は、
市ホームページ等を参照

直接、各施設へ問い合わせ 直接、各施設へ問い合わせ

https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/15/22536.html
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/uploaded/attachment/253004.pdf
https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/49/2721.html
https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/49/3947.html
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/ninkagai.html
https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/49/3567.html
https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/49/3327.html

