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筑紫野市生涯学習課

デジタル講座
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　         世界を学ぶ
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筑紫野市の「ひと、こと、もの」を題材に

ふるさとを知る、健康・福祉、国際交流、

デジタル、生きがいなど様々な分野で講座を

展開しています



ちくしるキャンパス受講申込専用用紙
■受講希望する講座番号の横に〇印を記入してください

※下の表をハガキに貼って下記の住所に郵送して
ください。
〒818-0057 筑紫野市二日市南１丁目９番３号
筑紫野市生涯学習課 ちくしるキャンパス係

【申込み要件】
■小学生以上で市内に在住、通勤、通学をしているかたならどなた
でも申込みできます。※小中高生の申込みは保護者が必ずご確認くだ
さい。

【申込み方法】
■電話での申込み受付はいたしませんので、ご了承ください。申込み
方法は下記の通りです。
①市公式ホームページの申込みフォームに必要事項を入力し申込みく

ださい。
②専用用紙に受講希望の講座番号に〇をつけて、はがき裏面に貼って

郵送してください。（締切日必着です）
③生涯学習課で配付する用紙に記入し、申込みください。
■１枚につき１人で申込みください。
■各月ごとに締切日がありますが、３か月分まとめて申込みもできま
す。定員に満たない講座は、締切後も随時受付けます。
■講師の都合、天候不順など諸般の事情などにより、講座内容や日時
を変更または、講座を中止させていただく場合があります。中止の場
合、代替日の設定は行いません。
■受講申込みが５人未満の場合は、開講しませんのでご了承ください。
■各締切日後に受講可否決定通知を郵送いたしますので、ご確認くだ
さい。申込み締切後の延長募集につきましては、受講決定通知の発送
はいたしませんので、開講日に直接教室へお越しください。

【受講のきまり】
■受講料は講座によって金額が異なりますので、ご確認ください。
（無料の講座もあります）※材料費が必要な場合があります。
■受講料（材料費）の支払いは当日、各教室でお支払いください。
（おつりのないようご協力ください）
■講座をキャンセルされた場合、材料費を徴収することがあります。
■小学３年生までのお子様がご参加の場合、保護者の同伴をお願いし

ます。講座によっては未就学児の同行をご遠慮させていただく場合
があります。

■撮影や取材を受ける場合は、講座の前にお知らせします。
※市広報紙やパンフレット、関係資料、ＳＮＳなどへの掲載をす

ることがあります。
■講座を受講するとポイントが貯まるスタンプカードがあります。特

典をご用意しておりますので、ご活用ください。（１講座につき１
ポイント）

■講座によっては資料の準備などがあるため、欠席する場合は、お早
めにご連絡ください。

【託児について】
■０歳児（６か月）から就学前までのお子様が対象です。
■託児料は、１人１回５００円です。当日、各教室でお支払いくださ
い。
■お預かりする時間は、受講開始15分前から受講終了後の15分後まで
です。（例：10時開催の場合は、お預かりは9時45分～)
■申込み多数の場合は、抽選により決定します。
■託児のキャンセルは、お早めにご連絡ください。（託児スタッフへ
連絡のため）
■託児のきまりについての詳しい内容は、文書でお知らせします。
利用される前にかならずお読みください。
■はがきで講座を申込みの方で託児を希望される場合はお電話でご連
絡ください。HPにてお申込みの場合は託児希望欄に記入してください。

【その他】
■生涯学習課は個人情報に関する法令及びその他の規範を順守し、ち
くしるキャンパス運営以外の目的には使用しません。
■車いすのご利用や介助者を同伴して受講される場合は、事前にご連
絡ください。
■未成年者の受講については、保護者の同意が必要です。
■貴重品などは各自で管理をお願いします。

【講座締切日】
・10月講座締切日 8月27日（水）
・11月講座締切日 9月24日（水）
・12月講座締切日 10月30日（木）
申込み締切後の延長募集についてはホームページでお知らせします。

■お問い合わせ
筑紫野市教育委員会 生涯学習課 生涯学習・青少年担当
ＴＥＬ 092-918-3535 F A X 092-923-0416
平日（月～金）９時～１７時 ※休館日を除く
Ｅ-mail k-gakushuu＠city.chikushino.fukuoka.jp
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　　　　スマホを安全に使うために知っておきたい、基本的な防犯設定
　　　　や操作を学びます。パスコード設定やアプリの権限管理、怪し
　　　　いSNSの見分け方など、被害を未然に防ぐための知識をわかり
　　　　やすくご紹介します。

1010
10-① 実家じまい講座 10-②

星空観察
～星空の不思議を観察しよう～
　　　　　　　　　　　　　　　

10-④

10-⑥

10-③ かけっこ教室①
日時       10月16日(木)  10:00～12:00　
場所　   視聴覚室
受講料　無料 
定員　　32名
脳のさまざまな部位が活性化し、
脳トレ効果が期待できると　　　　　　　　
言われている健康マージャン。
初めて牌を触る方を対象とした
講座です。

明治安田生命保険相互会社
　

日時       10月2日(木)  10:00～12:00　
場所　   視聴覚室
受講料　510円  
空き家にしないために生前整理って
どうしたらいいの？
子育て世代と親とのかかわり方や
実家の終活について学びます。

イエノコト㈱
   代表取締役　淀川 洋子　氏

日時        10月31日(金)   18:00～20:00
場所　    視聴覚室   第１駐車場
受講料　 無料　
定員　     15組 30名程度
星には一生があります。星の誕生から死までを
望遠鏡を使いながら紹介します。今回は、月、
土星、星雲、星団などを観察します。
　
生涯学習課　濱田 芳宏　氏

日時       10月4日(土)  10:30～12:00　
場所　   学習室6
受講料　無料
原因が不明の痛みに悩む方がたくさんおられます。
歯や口のそんな痛みに悩んでいる方はおられませんか。
一昨年、昨年に続き「口腔顔面痛」についてお話する
機会を賜りました。皆様のご健康にお役立て頂けると
嬉しいです。

九州大学病院  顎口腔外科 口腔顔面痛外来
坂本 英治　氏
 

　

●みんなの学びの場

日時　   10月16日(木)   10：00～12:00　
場所　   学習室１
受講料　510円
定員　　20名
片付けても掃除してもなぜかスッキリしない。
それはやる順番が間違っているからかもしれません。
2026年を笑顔で迎えられるよう、年末の大掃除までに
やっておきたいキッチンの収納術を学びましょう。

お片づけのＲＩＳＯＬＡ　
整理収納アドバイザー　米倉 薫　氏

ちくしるキャンパス講座紹介

学びの秋到来！
月月

スマホ活用講座～もっと便利に～
日時　10月1日（水）10:00～12:00

スマホをもっと快適に使うための設定や、知っておくと便利な使い方を
ご紹介します。広告の表示を減らす方法や、毎日の操作が少しラクになる
小技など、「これだけは知っておきたい」を中心にわかりやすくお話ししま
す。

申込みQRコード

●デジタル学びの場　 
スマホ防犯術～トラブルを防ぐ基本設定～　
日時　10月５日（日）13:30～15:30

    
   日時　10月19日（日）10:00～12:00

基本的な操作には慣れてきたけれど、「なんとなく使いにくい」と感じ
ている方に向けた設定見直し講座です。
通知が多い、着信音が小さい、背景が見づらいなど、よくあるお悩みを
取り上げながら、スマホをもっと快適に使う工夫をご紹介します。

10-⑤

10-⑦ 10-⑧

10-⑨ 10-⑩

教養教養

健康健康

　●場所　パソコンルーム　●受講料　1,030円

なかなか治らない歯の痛み
「口腔顔面痛」について

１０月のちくしるキャンパス講座申込み締切日　８月27日（水）

スマホの調子が悪いと感じたら
～見直すポイントお伝えします～
日時　10月7日（火）10:00～12:00
スマホの動きが遅くなったと感じたら、原因はさまざま。アプリのせ
い？通信環境？本体の性能？買い替えの目安は？など、よくある不調の
理由と確認方法をやさしく解説します。モヤモヤを整理するヒントが
得られる講座です。

体験体験

日時       10月11日(土)  13:30～15:30　
場所　   九州情報大学グラウンド
受講料　無料 
対象　　小学生30名 
小学生の時期は運動機能を向上させるために
より多くのスポーツに触れ合うことが重要です。
大学の陸上部が走り方を教えます。

九州情報大学
陸上部顧問　野中 渓人  氏

　

基礎から学ぶ健康マージャン講座

笑顔になれるキッチン収納講座 体験体験

こどもこども

健康健康

初心者卒業！もっと使いやすくするスマホ設定



1111●みんなの学びの場

11-① 日本語教室ボランティアスキルアップ講座
「Can-doをベースにした授業作りのコツ」

  大人のビューティーセミナー
「季節の肌乾燥対策」

11-④

11-⑤ 11-⑥

11-②

しつらえ講座

戒壇院と観世音寺めぐり
～座禅体験と歴史を学ぶ～

かけっこ教室②

日時         11月7日(金)   10:00～12:00　
場所　     視聴覚室
受講料　  無料 
定員　　  30名 
近年、外国の方の移住者が増えています。
今回は、外国の方が日本で生活や仕事をする際に
必要となる、基礎的な日本語のコミュニケーション
力を身につける為の教材「いろどり」を用いた、授業
づくりを考えていきましょう！

筑紫女学園大学　文学部日本語・日本文学科
教授　鴈野 恵　氏　

日時        11月11日（火)    10:00-12:00　
場所　    視聴覚室
受講料　無料
定員　　20名

乾燥が気になる季節に美肌を目指したお手入れの
コツをプロから学びましょう。

資生堂　

ちくしるキャンパス講座紹介

学びが実る季節！
月月

申込みQRコード

●デジタル学びの場

11-⑦ 11-⑧

11-⑨ 11-⑩

日時      11月13日(木)     10:00-12:00　
場所　   視聴覚室
受講料　510円

毎日、楽しく生活するために、ちょっとした
片付けのヒントや工夫で気持ち良く、暮らしに
変化をつけましょう。

イエノコト㈱
代表取締役　淀川 洋子  氏

教養教養

こどもこども

日時       11月6日(木)   10:00～12:00　
場所　   太宰府市館外研修
受講料　510円 　施設料等　1,500円 
定員　　20名
戒壇院（太宰府市）は、出家者が正式の僧尼と
なるため必要な戒律を授けるための道場で、
奈良の東大寺、下野の薬師堂と併せて天下
三戒壇の一つとして知られています。
※現地集合・現地解散

つくし郷土史会　 名本 剛　氏

　

教養教養

Canvaでかんたん！チラシづくり＆画像加工 　
日時　11月2日（日）13:30～15:30
誰でもプロっぽく仕上がる！無料のデザインツール「CANVA（キャン
バ）」で手軽にチラシ作成、画像加工してみましょう。デザインの基本や
文字・写真の配置、テンプレートの活用法まで初心者にもわかりやすく
解説します。

スマホでかんたん！年賀状　
日時　11月9日（日）13:30～15:30

生成AI入門講座～便利で楽しいAIの世界～
日時　11月11日（火）13:30～15:30

スマホ料金の見直し講座～ムダを減らす第一歩～　
日時  11月18日（火）13:30～15:30
スマホの料金を見直すために、主要キャリア（ドコモ・au・ソフトバン
ク・楽天モバイル）の料金プランや特徴をわかりやすく紹介します。
自分の使い方に合ったプランを考えるために、まずはしくみを知るところ
から始めましょう。

スマホアプリを使えば、写真入り年賀状作りも簡単！
アプリの入れ方から印刷手順まで解説します。

話題となっている生成AIの基本的な仕組みや活用の広がりにつ
いて学びます。実際にChatGPTを使って、文章の作成や調べも
のなどを体験し、日常生活や学びの場でどのように役立つかを
具体的に知ることができる講座です。

  　●場所　パソコンルーム　●受講料　1,030円

１１月のちくしるキャンパス講座申込み締切日　９月２４日（水）

体験体験

健康健康

11-③
日時       11月8日(土)  13:30～15:30　
場所　   九州情報大学グラウンド
受講料　無料 
対象　　小学生30名 

小学生の時期は運動機能を向上させる為により
多くのスポーツに触れ合うことが重要です。
大学の陸上部が走り方を教えます。

九州情報大学
陸上部顧問　野中 渓人  氏

　

ボイストレーニング講座③

日時　    11月20日(木)   10:00～12:00　
場所　    さんあいホール
受講料　 510円

声を出すことで肺機能やメンタルの安定を
得ることをボイストレーニング、簡単な
ストレッチ、歌うことから 学びます。

ボイストレーナー　相葉 園美　氏

体験体験



　　
       

　　買い物や移動がもっと便利に！スマホで生鮮食品の注文や
　　　タクシー配信などが出来ます！日々の生活に役立つ使い方を

　　　　 身につけましょう。

●みんなの学びの場

日時        12月6日(土)     10:00～12:00　
場所　    調理室
受講料　510円　材料費　500円
定員　　15名
世界各地の美味しいものを作りながら 
その国の方々と交流するキッチンカフェ。
グローバルな学びを体感してみませんか。

海外からの留学生の皆さん

　　　　　　　　　　　　

12-④

12-⑥

12-②

手作りチョコレートワークショップ

12-⑩

日時　    12月3日(水)  10:00-12:00　
場所　   筑紫野市歴史博物館
受講料　無料
定員　　20名

歴史博物館の企画展展示を観覧します！　　
文化財課職員の解説付き。

筑紫野市文化財課

　

折り紙ヒコーキ予選会
                                （筑紫野市会場）

12-⑤ かけっこ教室③

日時       12月4日(木)   10:00～12:00　
場所　   学習室１
受講料　510円  材料費　500円
定員　　8名
簡単なコツでおしゃれに見えるヘアアレンジを
楽しく学びませんか？
髪の毛が整うと心も整いワクワクしてきます！
この機会に是非！お待ちしています。
（セミロング～ロングの方）

訪問美容Ohana　金子 智帆　氏

　

12-①

月月1212
自分でできる！簡単ヘアアレンジ
                                             ～初級編～

ちくしるキャンパス講座紹介
学びから達成感を感じよう！

申込みQRコード

●デジタル学びの場

12-③

12-⑦ 12-⑧スマホで広がる生活便利術～買い物・交通編～
日時　 12月2日（火）13:30～15:30

スマホで健康管理
～おくすり手帳もこれ一本～
日時　12月9日（火）13:30～15:30
スマホを使って歩数・体重・血圧など日々の健康管理を
してみましょう。「おくすり手帳」もスマホアプリで！

12-⑨　スマホなんでも質問講座
　～困りごとを一緒に解決！～
日時　12月18日（木）13:30～15:30

スマホの講座も色々あるけど、自分が知りたいことを聞けない！
そんな人向けの自由に質問出来る講座です。日頃の疑問を解決し
ましょう。

LINE講座～はじめてでも安心！
使い方の基本と便利な活用法～
日時  12月21日（日）13:30～15:30
LINEの基本操作を復習しながら、知っておくと便利な機能や、
安全に使うための設定方法をわかりやすく紹介します。
メッセージのやりとりやスタンプの使い方、通知の整理など、
使い方に不安がある方や、見直したい方におすすめの内容で
す。

 　●場所　パソコンルーム　●受講料    1,030円

１２月のちくしるキャンパス講座申込み締切日　１０月３０日（木）

教養教養

体験体験

博物館企画展を観覧しよう！

世界を学ぶキッチンカフェ

日時       12月13日(土)  13:30～15:30　
場所　   九州情報大学グラウンド
受講料　無料  
対象　　小学生30名

小学生の時期は運動機能を向上させる為により多くの
スポーツに触れ合うことが重要です。
大学の陸上部が走り方を教えます。

九州情報大学
陸上部顧問　野中 渓人  氏

　

日時       12月20日(土)  9:30～12:00　
場所　   原田小学校体育館
受講料　無料  
Ａ４サイズの紙を折ったヒコーキで飛行距離、　
飛行時間を競います。　　
基準以上の記録を出すと福岡県大会に出場できま
す。

生涯学習課

　

体験体験

教養教養

こどもこども 体験体験

日時       12月10日(水)   10:00～12:00　
場所　   調理室
受講料　510円　材料費  500円
定員　　15名

カカオ豆を炒るところから、つぶしてチョコレートに
するまでを体験できます。　　
ま た 、 チ ョ コ レ ー ト の 背 景 に あ る 様 々 な 現 実　　　
（児童労働、森林破壊など）を学びます。

グリーンコープ生協ふくおか
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C

パンとおかしづくり
（初心者向け）場所　調理室

２種のピザ（トマト・照り卵）と
            米粉のバナナケーキ
●10月７日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　800円
生地はビニール袋を使って
少ない道具で作ります！
※持参品：ｴﾌﾟﾛﾝ・三角巾
・布巾（食器用・台ふき用）
    筆記用具

米粉の総菜パン（ハムエッグ）と
小麦粉のブルーベリーと
チーズマフィン
●11月18日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　800円
生地はビニール袋を使って作ります。
※持参品：B-1と同じ

ツナマヨブレッドとガトーショコラ
●12月2日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　800円
材料は２つだけ。グルテンフリーで計量
要らずのガトーショコラ。
ツナマヨブレッドは具を変えるといろんな
パンに応用できます。
※持参品：B-1と同じ

定員：各８名　託児あり

B-2

B-3

 ちくしるキャンパス部活動 

お申込みは…こどもならではの独創的なクラフト活動で作品を作っていきます。

「ランタンづくり」
●10/19（日）10:00～12:00
ｷｬﾝﾄﾞﾙが揺れるかわいい
お家型ランタンを作りましょう。
ＬＥＤｷｬﾝﾄﾞﾙの光がお家の窓から
こぼれます。

「ウインドウスターづくり」
●11/23（日）10:00～12:00
ドイツの美しい半透明の紙
ﾄﾗﾝｽﾊﾟﾚﾝﾄﾍﾟｰﾊﾟｰを使って星を作ります。
窓に貼ると幾何学模様が浮かびだし、
とても美しいですよ。

「みつろうろうそくづくり」
●12/21（日）10:00～12:00
みつろう100％のろうそくを昔ながらの
製法で作ります。
はちみつのような甘い香りに包まれながら
この1年を振り返りませんか。

●場    所：工作工芸室
●受講料：無料    ●材料費：１回500円
●講    師：ＮＰＯ法人　太宰府アートのたね　牟田 佳子　氏

申込み
方法

申込み
方法

手縫いで簡単！
ポケット付きサコッシュを作ろう！
●10月７日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　1,000円
※色柄は複数あります。
※持参品：糸切ばさみ・筆記用具
針はこちらで用意します。

工作教室  こどもアートクラス
（全３回）対象：小学生　15名

３年生以下は保護者同伴　未就学児の参加はできません

ちくしるキャンパスホームページからお申込みください。
応募者多数の場合は抽選となります。
締切日後に受講可否決定通知を郵送いたしますのでご確認
ください。

お問い合わせ
筑紫野市教育委員会　生涯学習課　生涯学習・青少年担当
〒818-0057 
筑紫野市二日市南１丁目９番３号　
筑紫野市生涯学習センター１階
TEL　092ｰ918-3535　FAX　092-923-0416

大人

向け

大人

向け

こども
向け

こども
向け

A-1

ちくしるキャンパス部活動では月に１回の部活動で楽しい仲間を募集しています！
初心者向けの講座ですのでお気軽に入部してみませんか？１回だけの受講も可能です。
地域の方との出会いから新しい居場所作りを応援します！ご参加をお待ちしています。

かんたんハンドメイド

ちくしるキャンパスQR

大人

向け

大人

向け
（初心者向け）場所　学習室１

A-2
はじめてさんでも簡単！
スカートを作ってみよう。
（ポケット付き）
●11月4日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　1,300円
※色柄は複数あります。
※ミシン持込み可（貸出あり）
※持参品：A-1と同じ

はじめてさんでも簡単！
ワイドパンツ作りに挑戦してみよう。
（ポケット付き）
●12月2日（火）10:00～12:00
●受講料　510円
●材料費　1,300円
※色柄は複数あります。
※ミシン持込み可（貸出あり）
※持参品：A-1と同じ

定員：各８名　託児あり

A-3


