
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　既
存
の
活
動
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
つ
つ
、地
域
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
人
や
団
体
が
、で
き
る
範
囲
で
支
え
合
う
取
り
組
み
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み
で
す
。市
で
も
、こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
広
が
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課

さ

　さ

ち

い
き
ほ
う
か
つ

あ

　

近
年
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、日
常
生

活
に
お
い
て
一
人
で
で
き
な
い
こ

と
が
増
え
て
き
た
と
き
に
誰
か
に

手
助
け
を
求
め
た
く
て
も
、人
間

関
係
の
希
薄
化
に
よ
り
近
所
や
知

人
に
頼
れ
る
人
が
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、日
常
の
困

り
ご
と
を
手
助
け
す
る
住
民
の
支

え
合
い
に
よ
る
介
護
予
防
・
生
活

支
援
を
進
め
て
い
く
事
業
で
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
立
し
た
暮
ら
し
を
続

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
令
和
７

年
度
よ
り
新
規
設
立
し
た
制
度

で
、日
常
的
な
買
い
物
や
暮
ら
し

の
困
り
ご
と
の
手
助
け
な
ど
の
生

活
支
援
に
取
り
組
む
場
合
や
、サ

ロ
ン
活
動
な
ど
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
に
加
え
て
生
活
支
援
に
取

り
組
む
場
合
に
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
や
自
治

会▽
生
活
支
援
の
取
り
組
み
だ
け
を

行
う
場
合

▽
生
活
支
援
の
取
り
組
み
と
一
緒

に
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
行
う

場
合

●
生
活
支
援
の
取
り
組
み
例

・掃
除

・洗
濯

・裁
縫

・ゴ
ミ
出
し

・買
い
物
代
行

・買
い
物
施
設
へ
の
移
動
支
援

・電
球
な
ど
の
交
換
作
業

・庭
の
手
入
れ　
な
ど

※
月
ご
と
の
利
用
者
の
う
ち
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
実
人
数
５
人
以

上
必
要
。

●
介
護
予
防
の
取
り
組
み
例

・ス
ト
レ
ッ
チ

・体
操

・脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

・合
唱　
な
ど

※
介
護
予
防
の
取
り
組
み
だ
け
で

は
、補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。生
活
支
援
の
取
り
組
み
と
一

緒
に
実
施
す
る
こ
と
で
補
助
金
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

●
補
助
の
金
額　
年
額
で
６
万
円

～
48
万
円(

月
ご
と
の
利
用
者
数
、

取
り
組
み
回
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す)

※
そ
の
他
、条
件
に
よ
っ
て
は
、加

算
費
や
立
ち
上
げ
費
な
ど
の
補
助

金
が
あ
り
ま
す
。

介か
い

護ご

予よ

防ぼ
う

・
生せ

い

活か
つ

支し

援え
ん

サ
ー

ビ
ス
事じ

業ぎ
ょ
う

と
は

介か
い

護ご

予よ

防ぼ
う

・
生せ

い

活か
つ

支し

援え
ん

サ
ー

ビ
ス
事じ

業ぎ
ょ
う

費ひ

補ほ

助じ
ょ

金き
ん

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
取
り
組

み
で
す
。

　
今
回
は
４
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
住
民
主
体
に
よ
る
介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
費
補
助
金
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

一人ひとりの取組

●生きがいづくり　●健康づくり
●介護予防　など

近隣住民やボランティア
団体の助け合い

医療保険制度や介護保険制度

自助
じ じょ

互助
ご じょ

共助
きょうじょ

公助
こう じょ

●見守り、近所の助け合い
●ボランティア活動
●町内会・自治会の活動　など

●医療保険サービスの提供
●介護保険サービスの提供
　など

●法制度に基づく支援
●地域づくり支援
●地域マネジメント
　　　　　　　　　など

社会福祉などの行政サービス

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年8月号19


