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　読んだ絵本や物語、小説の数
だけ、さまざまな世界を体験す
ることができます。そうするこ
とで、人の気持ちを考えたり、共
感したりする「豊かな人間性」を
育むことにつながります。

　何歳になっても、誰かに本を
読んでもらうことは嬉しいこと
です。子どもとのやりとりを楽
しみながら読んであげると、自
然と子どもも喜び、感情も豊か
になります。「自分のために読ん
でくれた」「読んで笑いあった」
など、そんな心温まる体験が、成
長する子どもたちを支えます。
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　本に親しむことで、活字への
抵抗が少なくなります。また、た
くさんの言葉に出会うことで、
語彙も豊富になります。これら
が学力の基盤となる読み書きの
能力や表現力につながります。

　学校に通う子どもたちにとっ
て、身近な読書活動のきっかけ
は「学校の友達」「先生」「学校図
書館」です。
　市内小中学校では「子ども読
書の日」に特色ある取り組みを
行っています。本を通して人と
人が交流することで、自分に合
った読書活動を見つけられると
良いですね。
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　読書をしている時間の適度な
集中力が、脳をリラックス状態
へ導いてくれます。この時間は
現実から離れることができ、普
段の緊張をほぐしてくれる効果
があります。

　「どんな本を読もうか迷う」
「新しい本に出会いたい」
　そんなときには、市民図書館
や地域文庫を活用しませんか？
　ここでは、子どもから大人ま
であらゆる人に読んでほしい本
があります。
　イベントに参加して、いろん
な人と交流して、本に出会うの
もオススメです！
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周りの大人から、絵本や
物語を読んでもらうこと
で、親子間、家族間での愛
情を育みます。

家族以外の友人や大人と
交流しながら多くの本を
読み、読書の幅を広げ、想
像力を養います。

読んだ内容に共感して将
来を考えたり、自分自身
と向き合ったりすることで

「生きる力」を養います。

知的興味や感性に応じた
幅広い読書をすることで、
社会の一員となる準備を
し、自らの生き方について
考えます。

紙の本で読むのが読書？
電子書籍は違う？ いいえ、
どっちも「読書活動」です。

方法いろいろ♪
移動図書館車「つくしんぼ号」
筑紫野市電子図書館も
ありますよ！
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