
れ い わ ね ん ど や さ いりょう り た つ じ ん お う ぼ よ う し

 

学
が っ

校
こ う

名
め い

:           小
しょう

学
が っ

校
こ う

   年
ね ん

  組
く み

 
 

 

今回
こ ん か い

挑戦
ち ょ う せ ん

するレベル 

レベル（            ）       

前回
ぜ ん か い

までのレベル 

レベル（            ） 

今回
こ ん か い

、挑
ちょう

戦
せ ん

するレベルの内容
な い よ う

を確認
か く に ん

して、〇をつけてください。 

レベル 1  サラダ・和
あ

え物
も の

 レベル 2  焼
や

き野菜
や さ い

 レベル 3  ゆで・蒸
む

し野菜
や さ い

 

レベル 4  野菜
や さ い

炒
い た

め レベル 5  具
ぐ

だくさんの汁物
し る も の

 レベル 6  炊
た

き込
こ

みごはん 

レベル 7  揚げ
あ  

野菜
や さ い

 レベル 8  野菜
や さ い

の煮物
に も の

 レベル 9  地元
じ も と

の野菜
や さ い

2品
し な

 

レベル 10  野菜
や さ い

料理
り ょ う り

4品
し な

 （注意
ち ゅ う い

）レベル１から順番
じゅんばん

に挑戦
ちょうせん

しないと認定
に ん て い

ができません 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ふりがな 

 

写
し ゃ

真
し ん

 

ていしゅつよ う

4．材
ざ い

料
りょう

の写
し ゃ

真
し ん

 2．材
ざ い

料
りょう

名
め い

  

5．料
りょう

理
り

の作
つ く

り方
か た

  

１．料理
り ょ う り

名
め い

  

3．包丁
ほ う ち ょ う

で切った
き  

野菜
や さ い

  ※1種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

 

名
な

前
ま え

 

※前回
ぜ ん か い

 までのレベルがわからないときは、

学校
が っ こ う

給食課
き ゅ う し ょく か

に問
と

い合
あ

わせください。 



応募用紙は市ホームペー
ジからダウンロードできます 

右の二次元コード 
からつながります 

(昨年の内容も掲載しています) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8．出
で

来
き

上
あ

がりの写
し ゃ

真
し ん

 

写
し ゃ

真
し ん

 

6．工
く

夫
ふ う

したところ・感
か ん

想
そ う

 7．料理
り ょ う り

をしているところの写真
し ゃ し ん

 

写
し ゃ

真
し ん

 

市ホームページや広報紙などへの写真や料理名の公開について、 
同意の可否にチェックと保護者氏名を記入ください。 

 

 公開について  □ 同意する    □ 同意しない 

 保護者氏名                       


