令 (れい)和 (わ)７年 (ねん)度 (ど)「野 (や)菜 (さい)料 (りょう)理 (り)の達 (たつ)人 (じん)」応 (おう)募 (ぼ)用 (よう)紙 (し)	ふりがな
【提 (てい)出 (しゅつ)用 (よう)】

	学 (がっ)校 (こう)名 (めい)：　　　　　　　　　　 小 (しょう)学 (がっ)校 (こう)
	　　年 (ねん)　　組 (くみ)
	



	
	
	名 (な)前 (まえ)


	今回 (こんかい)挑戦 (ちょうせん)するレベル
レベル（　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　
	前回 (ぜんかい)までのレベル※前回 (ぜんかい)までのレベルがわからないときは、学校 (がっこう)給食課 (きゅうしょくか)に問 (と)い合 (あ)わせください。

レベル（　　　　　　　　　　　　）

	今回 (こんかい)、挑 (ちょう)戦 (せん)するレベルの内容 (ないよう)を確認 (かくにん)して、〇をつけてください。

	レベル　1
	
	サラダ・和 (あ)え物 (もの)
	レベル　2
	
	焼 (や)き野菜 (やさい)
	レベル　3
	
	ゆで・蒸 (む)し野菜 (やさい)

	レベル　4
	
	野菜 (やさい)炒 (いた)め
	レベル　5
	
	具 (ぐ)だくさんの汁物 (しるもの)
	レベル　6
	
	炊 (た)き込 (こ)みごはん

	レベル　7
	
	揚げ (あ　)野菜 (やさい)
	レベル　8
	
	野菜 (やさい)の煮物 (にもの)
	レベル　9
	
	地元 (じもと)の野菜 (やさい)2品 (しな)

	レベル　10
	１．料理 (りょうり)名 (めい)　

	野菜 (やさい)料理 (りょうり)4品 (しな)
	（注意 (ちゅうい)）レベル１から順番 (じゅんばん)に挑戦 (ちょうせん)しないと認定 (にんてい)ができません




	4．材 (ざい)料 (りょう)の写 (しゃ)真 (しん)
2．材 (ざい)料 (りょう)名 (めい)　





写 (しゃ)真 (しん)


















3．包丁 (ほうちょう)で切った (き　)野菜 (やさい)　　※1種類 (しゅるい)以上 (いじょう)


	　




5．料 (りょう)理 (り)の作 (つく)り方 (かた)　




	

	

	

	

	


7．料理 (りょうり)をしているところの写真 (しゃしん)
感想 (かんそう)

6．工 (く)夫 (ふう)したところ・感 (かん)想 (そう)


写 (しゃ)真 (しん)


























8．出 (で)来 (き)上 (あ)がりの写 (しゃ)真 (しん)




写 (しゃ)真 (しん)



５．工夫 (くふう)したところ・感想 (かんそう)















保護者記入欄

市ホームページや広報紙などへの写真や料理名の公開について、
同意の可否にチェックと保護者氏名を記入ください。

　公開について　　□　同意する　　　　□　同意しない
　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
応募用紙は市ホームページからダウンロードできます
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右の二次元コード
からつながります


(昨年の内容も掲載しています)
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