
日時・期間　　場所　　対象　　内容　　定員　　料金
持参物　　締切　　申し込み先　　問い合わせ先　
電話番号　　電子メール

日 場 対 内 定 料
持 締 申 問
☎

子育て情報

お誕生日おめでとう！の申込方法
★申込方法
　▷市公式LINEメニュー画面の「市の情報」→「広報ちくしの」から申し込み
　▷インターネットの申し込みフォームから申し込み(要ユーザー登録)
　　HPhttps://user-web.line-smartform.com/login/city-chikushino
★定員24人(超えた場合は抽選)　★８月生まれは、６月１日㈰～15日㈰に受け付けます。
★新しく３歳になる子どもまでが対象です。
申込方法など詳細は市ホームページを確認してください。　 ID 1275
問秘書広報課
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▲申し込みフォーム

日時 内容 講師
①6月1日㈰
　９時30分～10時30分 ●会員登録会（事業説明） アドバイザー

　10時30分～12時30分 ○食べることは生きること
～子どもの成長に必要な食事とは～

管理栄養士
彌永 清子

②6月10日㈫
　10時～12時30分

○幼児安全法
AEDと心肺蘇生 日本赤十字社

③6月18日㈬
　10時～12時 ○メディアと子どもの環境 NPO法人子どもとメディア

黒田 可奈子
④6月27日㈮
　10時～12時 ○一人で抱えない子育て 子ども健全育成支援事業 相談員

舟越 厚子
⑤7月3日㈭
　10時～12時

○遊びを豊かにする おもちゃとの出会い
～「オモシロイ」を、もっとつくる。～

ボードゲームクリエイター
津村 修二

　「ファミリー・サポート・センターちくしの」(ファミサ
ポ)は、子どもの預かりや、保育所、児童クラブ、習い事の
送迎など、会員の子育てを地域の中で助け合う、子育て
支援事業を行っています。
▷子育ての手助けをしてほしい→「おねがい会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会と学習会を１回
受講してください。
▷子育ての手助けをしたい→「まかせて会員」

　登録を希望する人は会員登録説明会１回と学習会を
５回(幼児安全講習は必修)受講してください。
場生涯学習センター３階視聴覚室(②のみ軽運動室)
定先着30人
学習会は会員以外でも参加可
※子ども同伴の受講不可、託児有、要事前申込
申 問ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ FAX (921)1396(平日９時～17時30分)

　６月４日～10日は、歯と口の健康週間です。この機会に、
お子さんの口の健康について一緒に考えてみませんか。
●よく噛んでいますか？
　食事の際、噛むことであごの成長が促されます。あごが
小さいと、歯が生えるスペースが足りなくなり、歯並びが
悪くなることもあります。また、虫歯にもなりやすくなり
ます。そうならないためにも、よく噛む習慣をつけましょ
う。噛む回数や食べ物の硬さを意識してみてください。「噛
んだらどんな音がするかな？」などと声を掛けるといいで
すよ。また、定期的に歯医者へ行くことも大切です。

●くせはないですか？
　３歳児健診時によくある相談の１つが、「指しゃぶりを
やめさせたい」というものです。
　「無理に止めさせるのは気持ちが不安定になるので良く
ない」という意見を耳にするけど、歯並びにも影響するの
で止めさせたいと困っている保護者が多いです。
　そのようなときは、お子さんと一緒に、手先を使った遊
びをしてみてください。子どもは手持ちぶさたの状態にな
ると、指を口にもっていきがちです。また、指しゃぶりをし
ていないときはたくさん褒めるのもいいですね。指しゃぶ
りは成長とともに自然としなくなっていきます。焦らず見
守っていきましょう。
問こども政策課　子育て支援コーディネーター
☎︎ (923)1118

　子どもの歯を守るためには、保護者のケアが大切で
す。虫歯予防や正しい歯磨きの方法を学んでみません
か。

日６月30日㈪、10時～11時30分(受付 ９時45分～)
場生涯学習センター軽運動室　●講師　堤 鈴子さん
対市内在住の０歳・１歳の子どもとその保護者
※保護者のみの参加も可能(対象年齢の人のみ)
定先着25組
●申込方法　電話　●申込期間　６月２日㈪、８時30分～
申 問子育て支援センター　☎︎ (922)7287
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