
■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。　■施設の休館・休業日にご注意ください。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

市
役
所

お
知
ら
せ

国こ
く

保ほ

・後こ
う

期き

医い

療り
ょ
う

は
り・き
ゅ
う
の
助じ

ょ

成せ
い

　
健
康
の
保
持・増
進
の
た
め
、

一
定
の
助
成
が
受
け
ら
れ
る

「
は
り
・
き
ゅ
う
受
療
証
」を
交

付
し
て
い
ま
す
。

●
受
療
方
法

　
市
指
定
の
施
術
所
に
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
・
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
る
も
の(

保
険
証
、資
格

確
認
書
、資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
な
ど)

と
一
緒
に
提
示
。

●
助
成
内
容

▽
１
術(

は
り・き
ゅ
う
の
い
ず

れ
か
を
受
療)

６
５
０
円
／
回

▽
２
術(

は
り・き
ゅ
う
の
両
方

を
受
療)

７
７
０
円
／
回

●
助
成
限
度

　

１
日
１
回
、か
つ
１
カ
月
に

10
回
ま
で(

１
疾
病
に
限
る)

●
施
術
の
範
囲

　

神
経
痛
、リ
ウ
マ
チ
、頸
腕

(
け
い
わ
ん)

症
候
群
、五
十
肩
、

腰
痛
症
、け
い
椎
捻
挫
後
遺
症

※
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
適
用
外

●
申
請
方
法

　

本
人
確
認
で
き
る
も
の(

免

許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど)

を
持
っ
て
窓
口
で
手
続

き●
す
で
に
受
療
証
を
持
っ
て
い

る
人

▽
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　
７
月
以
降
も
受
療
証
が
必
要

な
場
合
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。新
し
い
受
療
証
の
申
請
は

６
月
２
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

申
問
国
保
年
金
課 

国
保
担
当

▽
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

　
令
和
６
年
７
月
～
令
和
７
年

３
月
に
受
療
証
を
使
用
し
た
人

に
は
、７
月
以
降
も
使
用
で
き

る
新
し
い
受
療
証
を
郵
送
し
ま

す
。

　
令
和
６
年
７
月
～
令
和
７
年

３
月
に
受
療
証
を
使
用
し
な

か
っ
た
人
は
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申
問
国
保
年
金
課 

医
療
年
金

担
当

ブ
ロ
ッ
ク
塀べ

い

な
ど
の

撤て
っ

去き
ょ

へ
の
補ほ

助じ
ょ

金き
ん

　
震
災
時
に
お
け
る
被
害
防
止

や
避
難
経
路
の
確
保
の
た
め
、

道
路
に
面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
診
断
に
よ
り
倒
壊
す
る
危

険
性
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
道

路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
す
る
工
事

※
道
路
か
ら
の
高
さ
が
１
ｍ
以

上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

を
市
内
の
施
工
業
者
が
請
け
負

う
工
事
が
対
象
で
す
。

●
補
助
金
額　

撤
去
延
長

(

メ
ー
ト
ル)

×
８
、０
０
０
円

も
し
く
は
撤
去
費
用
の
２
／
３

の
低
い
方
の
額(

上
限
16
万
円)

※
申
請
前
に
工
事
を
行
っ
た
場

合
は
補
助
の
対
象
外
で
す
。ま

た
、予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付

と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
や
申
請
様
式
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

ID
１
６
６
７
８

問
都
市
計
画
課
開
発
担
当

介か
い

護ご

保ほ

険け
ん

施し

設せ
つ

の
負ふ

担た
ん

が
軽け

い

減げ
ん

さ
れ
る
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す

　

申
請
に
よ
り「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
交
付
を

受
け
る
こ
と
で
、施
設
の
食
費

と
居
住
費(

滞
在
費)

が
減
額
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対▽
住
民
税
非
課
税
世
帯(

夫
婦

と
も
に
非
課
税)

の
人(

預
貯
金

な
ど
の
資
産
の
状
況
に
よ
る
制

限
が
あ
り
ま
す)

▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

人※
申
請
し
た
月
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
。

●
対
象
施
設
と
サ
ー
ビ
ス

▽
介
護
老
人
福
祉
施
設(

特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム)

▽
介
護
医
療
院

▽
介
護
老
人
保
健
施
設

▽
短
期
入
所
生
活
介
護

(

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ)　
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課 

介
護
保
険

担
当

介か
い

護ご

保ほ

険け
ん

料り
ょ
う

の
通つ

う

知ち

書し
ょ

を

発は
っ

送そ
う

し
ま
す

　
介
護
保
険
料
を
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替(

普
通
徴
収)

で
納

付
す
る
人
に
対
し
、６
月
中
旬

に「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
保
険
料
を
年
金

か
ら
天
引
き(

特
別
徴
収)

で
納

付
す
る
人
に
対
し
、７
月
中
旬

に「
介
護
保
険
料
賦
課
決
定
通

知
書
」を
送
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
通

知
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険

担
当
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市役所

日
時
・
期
間

　
　場
所

　
　対
象

　
　内
容

　
　定
員

　 

　料
金

　
　持
参
物

　
　締
切

　
　申
し
込
み
先

問
い
合
わ
せ
先

　
　電
話
番
号

　
　フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

　
　電
子
メ
ー
ル
　 
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
事
ID

日

場

対

内

定

料

持

締

申

問

☎

FAX

HP

ID

「
コ
ン
ビ
ニ
交こ

う

付ふ

サ
ー
ビ
ス
」

の
利り

用よ
う

停て
い

止し

　
関
連
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
う
た
め
、住
民
票
な

ど
の「
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
」は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
な
い
日
時　
6
月

6
日
㈮
、6
時
30
分
～
13
時

●
対
象
の
証
明
書　
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
で
取
得
で
き
る

全
て
の
証
明
書

ID
１
２
７
１
７

問
企
画
政
策
課
情
報
管
理
担

当市し

民み
ん

活か
つ

動ど
う

災さ
い

害が
い

補ほ

償し
ょ
う

保ほ

険け
ん

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
自
治
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、５
人
以
上
の
市
民
団
体

が
公
益
性
の
あ
る
活
動
中
に
事

故
や
け
が
を
し
た
と
き
、保
険

(

賠
償
責
任
保
険
、傷
害
保
険)

が
利
用
で
き
ま
す
。

　
事
前
の
加
入
手
続
き
は
不
要

で
す
。万
が
一
、事
故
が
起
こ
っ

た
と
き
は
報
告
書
と
必
要
書
類

を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
民
活
動
で
あ
る
か
の
審
査

の
た
め
、規
約
や
会
員
名
簿
、事

業
計
画
書
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　
詳
細
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
保
険
の

手
引
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

ID
１
４
８
６

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

公こ
う

共き
ょ
う

下げ

水す
い

道ど
う

を

ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
い

　

市
で
は
、公
共
下
水
道
を
整

備
し
な
が
ら
順
次
供
用
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

●
３
年
以
内
の
切
替
を

　

下
水
道
法
で
は
、く
み
取
便

所
は
下
水
道
の
供
用
開
始
か
ら

３
年
以
内
に
水
洗
便
所
へ
の
改

造
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、供
用
開
始
区
域
内
で

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
人

は
、す
み
や
か
に
公
共
下
水
道

に
切
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
切
り
替
え
工
事
に
か
か
る
費

用
は
利
用
者
の
負
担
に
な
り
ま

す
が
、工
事
資
金
は
、融
資
あ
っ

せ
ん
制
度
が
利
用
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ID
２
３
５
５

●
工
事
は
市
が
指
定
し
た
排
水

設
備
の
工
事
店
し
か
で
き
ま
せ

ん
　
市
の
指
定
工
事
店
か
ら
見
積

も
り
を
と
っ
て
、内
容
を
確
認

し
て
契
約
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。工
事
の
手
続
き
は
指
定
工

事
店
が
代
行
し
ま
す
。

ID
３
５
８
３

問
上
下
水
道
工
務
課
給
排
水

担
当

水す
い

道ど
う

週し
ゅ
う

間か
ん

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
透
き
通
る　

誇
れ
る
水
に　

感
謝
す
る
」

　
水
道
の
現
状
や
課
題
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、毎

年
６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週

間
と
し
て
い
ま
す
。

　
水
は
、飲
み
水
や
料
理
、洗
濯

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
私

た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い
ま

す
。現
在
の
水
道
を
取
り
巻
く

環
境
は
水
道
施
設
老
朽
化
の
問

題
な
ど
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。今
後
も
安
心
安
全
に
水
道

を
利
用
す
る
た
め
に
、水
道
の

大
切
さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

問
上
下
水
道
料
金
総
務
課

資し

産さ
ん

等と
う

報ほ
う

告こ
く

書し
ょ

の
閲え

つ

覧ら
ん

　
市
長
、副
市
長
、教
育
長
お
よ

び
市
議
会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ

た
資
産
等
報
告
書
を
閲
覧
で
き

ま
す
。

※
資
産
等
報
告
書
は
、毎
年
１

月
１
日
現
在
の
資
産
、地
位
、肩

書
な
ら
び
に
前
年
１
年
間
の
収

入
、贈
与
、税
な
ど
の
納
付
状
況

に
つ
い
て
提
出
さ
れ
る
も
の
で

す
。

日
６
月
13
日
㈮
～

場
市
役
所
４
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー

問
総
務
課

戦せ
ん

没ぼ
つ

者し
ゃ

な
ど
の

遺い

族ぞ
く

の
み
な
さ
ん
へ

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の

遺
族
で
、基
準
日(

令
和
７
年
４

月
１
日)

に
お
い
て
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る

人
が
い
な
い
場
合
に
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
人
に
限
り
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
】

●
支
給
内
容　
額
面
27
・
５
万

円(

５
年
償
還)

の
記
名
国
債

●
請
求
期
限　
令
和
10
年
３
月

31
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
第

十
二
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担

当

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年6月号13



■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。　■施設の休館・休業日にご注意ください。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、年末年始を除きます。

空あ

き
家や

の
草く

さ

刈か

り
を

行お
こ
な

い
ま
し
ょ
う

　
梅
雨
時
期
か
ら
夏
場
に
か
け

て
雑
草
が
伸
び
や
す
く
な
り
ま

す
。近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
、早
め
の
草
刈
り
を
行

い
ま
し
ょ
う
。シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
有
料
で
依
頼

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。夏
場

は
混
み
合
い
ま
す
の
で
早
め
に

申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
課

教き
ょ
う

科か

書し
ょ

展て
ん

示じ

会か
い

　

文
部
科
学
省
の
検
定
を
受

け
、現
在
小・中
学
校
で
使
用
さ

れ
て
い
る
教
科
書
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。ご
自
由
に
閲
覧

く
だ
さ
い
。

日
６
月
10
日
㈫
～
７
月
３
日

㈭
、８
時
30
分
～
17
時

※
土・日
を
除
く

場
市
役
所
３
階
３
０
３
会
議

室問
学
校
教
育
課

６
月が

つ

１
日に

ち

は

「
人じ

ん

権け
ん

擁よ
う

護ご

委い

員い
ん

の
日ひ

」

●
人
権
擁
護
委
員

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。人
権
に
つ

い
て
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
渡
邉 

正
さ
ん(

古
賀)

▽
北
橋 

登
志
子
さ
ん(

筑
紫
駅

前
通
り)

▽
池
田 

正
歩
さ
ん(

岡
田)

▽
松
本 
惠
美
子
さ
ん(

塔
原
東)

▽
森
山 
秀
明
さ
ん(

石
崎)

▽
和
田 

真
佐
子
さ
ん(

山
家)

▽
髙
野 

和
明
さ
ん(
立
明
寺)

▽
南
里 

レ
イ
子
さ
ん(
筑
紫)

●
特
設
人
権
相
談
所

　
あ
な
た
の
悩
み
を
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

日
６
月
２
日
㈪
、10
時
～
15
時

場
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議

室※
定
例
人
権(

悩
み
ご
と)

相
談

所
と
一
緒
に
開
設
し
ま
す
。

問
人
権
政
策
・
男
女
共
同
参
画

課

情じ
ょ
う

報ほ
う

公こ
う

開か
い

審し
ん

査さ

会か
い

委い

員い
ん・

個こ

人じ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う

保ほ

護ご

審し
ん

査さ

会か
い

委い

員い
ん

　
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人

情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施

行
条
例
の
適
正
な
運
用
を
図
る

た
め
、制
度
の
運
用
状
況
の
審

査
な
ど
を
行
う「
情
報
公
開
審

査
会
」お
よ
び「
個
人
情
報
保
護

審
査
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

●
委
嘱
期
間

　
９
月
１
日
～
令
和
11
年
８
月

31
日(

４
年)

●
審
査
会
の
開
催
時
期

　
毎
年
５
月
お
よ
び
審
査
会
へ

の
諮
問
が
あ
る
と
き
に
開
催

●
募
集
人
数

　
各
１
人

※
両
方
に
応
募
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

対▽
情
報
公
開
や
個
人
情
報
保
護

に
関
心
を
持
っ
て
い
る
人

▽
現
在
、委
員
に
就
任
し
て
い

る
市
の
審
議
会
・
委
員
会
な
ど

の
数
が
２
つ
以
内
の
人

●
応
募
方
法

　
次
の
テ
ー
マ
い
ず
れ
か
の
小

論
文(

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
２
枚
程
度)

に「
住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
」を
明
記

し
た
用
紙
を
同
封
し
、郵
送
ま

た
は
持
参
く
だ
さ
い
。

●
小
論
文
の
テ
ー
マ

　

情
報
公
開
審
査
会「
情
報
公

開
制
度
に
つ
い
て
の
考
え
」

　

個
人
情
報
保
護
審
査
会「
個

人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
の

考
え
」

●
選
考
結
果

　

応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
。

締
７
月
11
日
㈮
、17
時
必
着

申
問
総
務
課 

法
務
担
当

ち
く
し
の
福ふ

く

祉し

村む
ら

公こ
う

開か
い

講こ
う

座ざ

　
地
域
住
民
同
士
の
支
え
合
い

や
助
け
合
い
の
必
要
性
が
高

ま
っ
て
い
る
中
、共
に
生
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す「
ち
く

し
の
福
祉
村
」の
第
１
回
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
託
児
あ
り
、要
事
前
申
込
。手

話
通
訳
あ
り
。

日
６
月
21
日
㈯
、13
時
30
分
～

15
時

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ
２
階
視
聴
覚

室内「
み
ん
な
が
つ
な
が
り
、支

え
あ
う
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
～
新
生
！
筑
紫
野
市

地
域
福
祉(

活
動)

計
画
の
ホ
ン

ネ
～
」

●
講
師　
山
﨑 

安
則
さ
ん(

筑

紫
女
学
園
大
学
名
誉
教
授)

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担

当介か
い

護ご

者し
ゃ

の
つ
ど
い

日
６
月
10
日
㈫
、13
時
30
分
～

15
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

視
聴
覚
室

内
講
演「
高
齢
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
」

定
先
着
60
人

問
高
齢
者
支
援
課

ぼ
し
ゅ
う
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市役所

日
時
・
期
間

　
　場
所

　
　対
象

　
　内
容

　
　定
員

　 

　料
金

　
　持
参
物

　
　締
切

　
　申
し
込
み
先

問
い
合
わ
せ
先

　
　電
話
番
号

　
　フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

　
　電
子
メ
ー
ル
　 
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　 

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
事
ID

日

場

対

内

定

料

持

締

申

問

☎

FAX

HP

ID

環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

６
月が

つ

８
日に

ち

㈰
は「
ご
み
ゼ

ロ
運う

ん

動ど
う

」の
日ひ

で
す

　
道
路
上
に
散
乱
し
て
い
る
ご

み
を
拾
う
運
動
で
す
。

●
指
定
袋
の
配
付 

　
各
行
政
区
の
環
境
衛
生
推
進

員
に
配
付
し
ま
す
。

●
ご
み
の
処
理

　

分
別
し
て
指
定
袋
に
入
れ
、

ご
み
ゼ
ロ
運
動
専
用
の
集
積
場

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
収
集
し
な
い
も
の

▽
家
庭
か
ら
の
ご
み

▽
家
電
４
品
目(

テ
レ
ビ
、冷
蔵

庫
、エ
ア
コ
ン
、洗
濯
機
な
ど)

▽
粗
大
ご
み
や
放
置
自
転
車

※
不
法
投
棄
物
は
置
い
て
あ
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
動
か
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

※
不
明
な
点
は
各
行
政
区
の
環

境
衛
生
推
進
員
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

初し
ょ

心し
ん

者し
ゃ

向む

け
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
講こ

う

座ざ

　
生
ご
み
を
肥
料
に
す
る
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
30
日
㈪
、10
時
〜(

１

時
間
30
分
程
度)

場
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議

室対
市
民

定
先
着
20
人

締
６
月
25
日
㈬
ま
で

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル(

講
座
名
、氏
名
、連

絡
先
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い)

k
a
n
k
y
o
u
@
c
ity

.
chikushino.fukuoka.jp

問
環
境
課

運う
ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

促そ
く

進し
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

は
じ
め
て
の
運う

ん

動ど
う

シ
リ
ー
ズ

【
ヨ
ガ
体
験
会
】

日
６
月
14
日
㈯
、10
時
～
11
時

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

内
ヨ
ガ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た

動
き
を
体
験
し
、自
分
の
心
と

身
体
を
見
つ
め
な
お
し
ま
す
。

対
18
歳
以
上
の
人

定
先
着
26
人

持
動
き
や
す
い
服
装
、タ
オ

ル
、飲
み
物

【
プ
ー
ル
で
で
き
る
ひ
ざ
痛
改

善
体
操
】

日
７
月
19
日
㈯
、10
時
～
11
時

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ
歩
行
訓
練

プ
ー
ル

内
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く

全
身
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る

プ
ー
ル
で
ひ
ざ
痛
改
善
の
筋
ト

レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま

す
。

対
18
歳
以
上
の
人

定
先
着
10
人

持
水
着
、水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、タ

オ
ル
、飲
み
物

※
プ
ー
ル
ロ
ッ
カ
ー
使
用
料

２
０
０
円
が
必
要
で
す
。

【
共
通
】

●
申
込
期
間　
６
月
４
日
㈬
、

９
時
～

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込

み問
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
健
康
測
定

室☎︎(

９
２
０)

８
０
７
０

健け
ん

康こ
う

講こ
う

座ざ

　
済
生
会
二
日
市
病
院
と
連
携

し
て
健
康
講
座
を
開
催
し
ま

す
。病
気
の
知
識
と
予
防
な
ど

に
つ
い
て
講
師
が
わ
か
り
や
す

く
講
演
し
ま
す
。

日
６
月
19
日
㈭
、15
時
～
16
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

学
習
室
５

内
講
演「
夏
の
危
険
信
号
～
食

中
毒
対
策
～
」

●
講
師　
船
津 

康
弘
さ
ん(

感

染
管
理
認
定
看
護
師)

定
先
着
50
人

●
参
加
方
法　
当
日
会
場
で
受

付問
健
康
推
進
課

☎︎(

９
２
０)

８
６
１
１

親お
や

子こ

ク
ッ
キ
ン
グ
教き

ょ
う

室し
つ

日
７
月
31
日
㈭
、８
月
１
日

㈮
、２
日
㈯
、４
日
㈪
、10
時
～

13
時

※
参
加
は
い
ず
れ
か
１
回

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ
２
階
調
理
実

習
室

内
朝
ご
は
ん
の
学
習
お
よ
び

調
理
実
習

対
小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

定
各
回
16
組
程
度(

抽
選
、託

児
あ
り)

料
１
人
３
５
０
円

●
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

締
６
月
20
日
㈮
ま
で

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ID
２
６
９
７

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎︎(

９
２
３)

１
１
１
５

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年6月号15


