
◆5月２８日（水）

(講師)ＮＰＯ法人福岡県レクリエーション協会

常務理事 高宮隆二さん

「身近な材料であそぶ

レクリエーションゲームの数々」

◆6月4日（水）

(講師)ＮＰＯ法人福岡県レクリエーション協会

理事 大津重昭さん

「ユニークなレク式体力チェックと

ニュースポーツを学ぶ」

◆6月１１日（水）

(講師)ＮＰＯ法人福岡県レクリエーション協会

所属指導者 福島雅一さん

「高齢者サロンで大盛り上がりする

集団ゲームの数々」

◆時間 18時から20時

◆会場 筑紫野市生涯学習センター ３階 学習室７

◆対象者 高齢者・福祉施設関係者、スポーツ団体等指導者、本講習に関心がある方

◆募集 先着30名 定員になり次第締切（当日の受付は不可）

◆参加費 １回につき1,000円

◆持参物 運動ができる服装、室内シューズ、筆記用具、飲み物

◆申込方法 電話、FAX、メール、HPで令和7年5月21日（水）までに

記入事項：氏名、住所、郵便番号、電話番号、所属団体

〒818-0057 筑紫野市二日市南一丁目9番3号 生涯学習センター内

筑紫野市 文化・スポーツ振興課 スポーツ企画担当

TEL：092－925－4802 (直通) FAX：092－923－0416

mail：k-sports@city.chikushino.fukuoka.jp

◆6月１８日（水）

(講師)ＮＰＯ法人北九州市レクリエーション協会

理事長 尾中美穂さん

「笑顔の輪が広がる

～神コップでエトセトラ～」

主催：ＮＰＯ法人福岡県レクリエーション協会 共催：筑紫野市教育委員会

レクリエーション・インストラクター

公認指導者単位認定講座です。

申込フォームはこちら

スポーツ・レクリエーション講習会 ２０２５


