
ジャンル 分類 団体・グループ名

軽音楽演奏 ブルーバンド 第2・4土曜日 9：00～13：00

カラオケ ミカコミ歌謡教室 毎週木曜日 13：00～15：00

合唱 筑紫野マミーコール 第2・4金曜日 10：00～12：00

合唱 コールナチュレ 第1・2・3月曜日 19：30～21：30

ピアノ ピアノサークル　アンダンテ 第2・4火曜日 10：00～12：00

園芸 御笠ガーデニング愛好会 第3月曜日 10：00～12：00

生け花 御笠いけばな教室 第2火曜日 9：30～11：30

語学 みかさ韓国語教室 第1・2・4土曜日 9：00～11：00

読み聞かせ みかさすくすく 第3水曜日 11：00～12：00

高年クラブ活動 みかさ輝きたい 第3月曜日 9：30～15：00

歴史 楽しく日本書紀を学ぶ会 第3火曜日 13：30～15：30

学習 源氏物語の世界 第2月曜日 10：30～12：30

社交ダンス 御笠ソシアルダンス’97 第1・2・3木曜日 19：30～21：30

太極拳 ハッピー太極拳 毎週木曜日 10：00～12：00

太極拳 太極拳みかさ教室 毎週水曜日 10：00～12：00

ダンス ソフトダンス 毎週月曜日 10：00～12：00

吹き矢 スポーツ吹矢 毎週月曜日 13：00～15：00

卓球 みかさ卓球Ａ 毎週火曜日 13：00～15：00

卓球 みかさ卓球Ｂ 毎週水曜日 13：00～15：00

写真 みかさ写遊会 第1月曜日 9：00～12：00

陶芸 御笠陶芸クラブ 第1・2土曜日 9：00～12：00

あみもの さくらの会 第2木曜・第4火曜 10：00～15：00

水墨画 水墨画御笠木曜会 第2・4木曜日 13：30～15：30

書道 美千書院 第1・3金曜日 10：00～12：00

エアロビクス キッズビクス（低学年） 毎週金曜日 18：00～19：00

エアロビクス キッズビクス（高学年） 毎週金曜日 19：00～21：00

空手 子ども空手道教室 毎週日曜日 10：00～12：00

書道 美千書道教室 第1・2・3水曜日 15：30～17：30

器械体操 吉木体操クラブ 毎週火曜日 19：30～20：30
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