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母
体
の
回
復
が
十
分
で
な
い
産
後
か
ら
、

待
っ
た
な
し
で
育
児
は
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。慣
れ
な
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育
児
や
睡
眠
不
足
な
ど
が

重
な
り
、心
身
と
も
に
疲
労
し
が
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マ
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ち
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師
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。

　
核
家
族
化
の
進
行
や
共
働
き
世
帯
の
増

加
に
よ
っ
て
、家
族
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が

得
ら
れ
ず
、一
人
で
子
育
て
を
担
っ
て
い

る
産
後
マ
マ
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多
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と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、10
人
に
１
人
が
発
症
す
る
産
後

う
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は
、産
後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
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足
な
ど
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要
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き
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響
し
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ま
す
。

　

そ
の
た
め
、産
後
ケ
ア
は
産
後
の
う
つ

病
の
発
症
予
防
と
し
て
も
、そ
の
必
要
性

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、と
育
児
を
頑
張

る
マ
マ
が
多
い
で
す
が
、育
児
に
追
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て
心
に
余
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が
な
く
な
る
と
、自
分
が
無
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を
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
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こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

ご
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。

　
産
後
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ア
で
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主
に
４
つ
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
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と
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体
の
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マ
マ
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体
調
に
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し
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不
安
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不
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を
和
ら
げ
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サ
ポ
ー
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●
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児
の
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ポ
ー
ト

沐
浴(

も
く
よ
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や
ス
キ
ン
ケ
ア
、お

む
つ
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換
な
ど
、赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
に

つ
い
て
具
体
的
な
助
言

●
授
乳
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サ
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ー
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授
乳
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方
法
や
乳
房
ケ
ア
、ミ
ル
ク
の

量
な
ど
の
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、ア
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バ
イ
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●
発
育・発
達
の
相
談

体
重
測
定
や
離
乳
食
の
進
め
方
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス

　子育てを孤独に感じてい
る人も多いと思いますが、
一人で頑張らなくて良いん
です。
　悩みがなくても、ぜひ産
後ケアを利用してみてくだ
さい。

　「眠れなくてつらい」「誰
かに話を聞いてもらいた
い」と思ったら、遠慮せずに
産後ケアを利用してみてく
ださい。笑顔のママを一人
でも増やせるようにスタッ
フ皆でサポートします。

産後のママと赤ちゃんをサポートする

産後ケア事業
さん ご じじ ぎょうぎょう

ベビーフェリス井手

助産師 井
い

手
で

 敬
きょう

子
こ

さん

永川産婦人科

師長 山
や ま

本
も と

 亜
あ

紀
き

さん

私
わたし

たちがサポート
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Chikushino City 2025.4 8



　育児相談を利用しました。問題の解消もですが、相談するこ
とによって気持ちが楽になるのも大きかったです。利用する
中で、育児は頑張りすぎなくても良いんだ、と気付かされまし
た。助産師の井手さんはなんでも相談にのってくれて、今では
母親と同じくらい頼れる存在です。
　育児に追われ、自分の時間が取れない中、産後ケアは自分と
向き合う大切な時間となっ
ています。
　人付き合いが苦手な人は
もちろん、自分で何でもで
きると思っている人も利用
してみてほしいです。自分
がわかっていなかったこと
がわかる、そんな気づきも
得ることができます。思っ
ている以上に得るものは多
いですよ。

頼
た よ

れる存
そ ん

在
ざ い

がいる安
あ ん

心
し ん

感
か ん

利
り

用
よ う

者
し ゃ

インタビュー

ママが充
じゅう

電
で ん

できる場
ば し

所
ょ

　出産後に家に戻り、子育てと家事を自分でして睡眠時間が
取れない中、「ただただ寝たい」という思いで産後ケアを利用
しました。最初は利用して良いのかという迷いや申し訳なさ
がありましたが、スタッフの人に優し
く受け入れてもらい、赤ちゃんを助産
師さんに預かってもらえるという安
心感は大きかったです。
　「母親なんだから」という重責を自
分に課しすぎている人は多いと思
います。「自分は大丈夫」と思っ
ている人も必ず無理はしてい
るはずです。心のケア
に、ぜひ活用してみて
ほしいです。私ももっ
と人を頼って良いん
だという気付きにな
りました。

関
せ き

谷
や

 虹
れ い る

琉ちゃん 関
せ き

谷
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花
か

さん

育
い く

児
じ
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談
だ ん

　安心して相
談やケアが受
け ら れ る よ
う、産後ケア
施設では室内

環境にも配慮されています。育児相談
では、母乳に関する相談以外にも、体重
増加の悩みや日々の育児相談ができ、
また、成長の喜びを一緒に共有できる
場となっています。１歳近くなると、
職場復帰に向け
て、卒乳や断乳
の相談で利用す
る 人 も 多 い で
す。

ショートステイ
　 受 付 後
は、ママの
体調や要望
を聞きなが
ら、休息の

確保や沐浴(もくよく)指導、授乳相談
など必要なケアを行います。困ったと
きに24時間いつでもスタッフが側に
いる安心感は、ショートステイならで
はの良さです。温かい食事を楽しみな
がら、心と
身体をリフ
レッシュし
ましょう。
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年4月号9



※それぞれの事業の詳細は市ホームページでご確認ください。

妊産婦対象 ※濃い色が推奨期間です乳幼児対象

１カ月児健診
産婦健診

新生児聴覚検査
赤ちゃん訪問

産後ケア

４カ月児健診

１歳６カ月児健診
１歳６カ月児歯科健診

３歳児
健診

妊娠期
乳児期 幼児期

●妊婦健診の助成
●妊娠判定費用の
助成
●多胎妊婦健診の
助成

０カ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳１カ月

予防接種

10カ月児健診

11カ月２カ月３カ月 ４カ月５カ月 ６カ月７カ月８カ月９カ月10カ月

ママ１人につきママ１人につき

組組
くく

みみ合合
ああ

わせはわせは自自
じじ

由由
ゆ うゆ う

♪ ７♪ ７日日
かか

間間
か んか ん

利利
りり

用用
よ うよ う

できますできます
対象者：市民で生後１年以内の赤ちゃんとママ(流産・死産した日から１年以内の人を含む)
　　　　※母子ともに医療的ケアが必要な場合を除きます。

※市民税非課税世帯または生活保護世帯の人は、料金は無料です。（要事前申請）

　ママと赤ちゃんが施設にお泊まりし、日中から
夜間を通してケアを受けます。

【料金】１泊２日で6,000円　食事付き
【時間】当日９時～翌日19時ごろ※

※利用時間が施設により異なる場合があります。

【おすすめ】・ゆっくり休息をとりたい人
　　　　　・初産婦さん　　　　　など

　施設に出向き、１時間程度、授乳や育児に関す
る相談が受けられるメニューです。

【料金】１日当たり500円
【時間】約１時間（平日９時〜17時）
【おすすめ】・産後ケアを初めて利用する人
　　　　　・短時間で利用したい人   など

変更①▶産後ケア事業利用券の配付
　４月１日以降に母子健康手帳を交付した妊婦さんへ産後ケア事業利用券を配付します。出産後１年以内の
産婦さんで利用券をお持ちでない人は、市ホームページから利用券発行の申請手続きを行ってください。後日
郵送で届きます。（１週間程度）
　令和６年３月31日までに産後ケア事業の利用申請をした人で、市から利用決定通知書と利用パスポートを
交付された人は、令和７年４月以降もそのまま使用できます。利用券への差し替えの必要はありません。
変更②▶産後ケア利用料助成金
　里帰り出産などの理由で、市が指定する施設以外で産後ケアを利用した場合、利用にかかった費用の一部を
助成します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▶利
り

用
よ う

の流
な が

れ

　朝から夕方まで、日帰りでケアやサポートが受
けられるメニューです。

【料金】１日当たり２,000円　食事付き
【時間】９時～16時ごろ※

※施設によって入退所時間が異なる場合があります。

【おすすめ】・昼間、家族の支援が受けられない人
　　　　　・授乳や育児手技の練習をしたい人
　　　　　　　　　　　　　　　　　   　など

　助産師などが訪問し、自宅で産後ケアを受けま
す。外出の負担が少なく、自宅での赤ちゃんとの
過ごし方についてアドバイスが受けられます。

【料金】１日当たり1,000円
【時間】約２時間（平日９時〜17時）
【おすすめ】・産後間もない人
　　　　　・外出に不安がある人　　　など

ショートステイ(宿泊)

母乳・育児相談(通所)

デイサービス(通所)

訪問型

利用券(利用
パスポート)を
用意する

施設に予約を入れる
当日、産後ケア
を利用し、料金
を支払う

４月から産
さ ん

後
ご

ケアの利
り

用
よ う

を一
い ち

部
ぶ

変
へ ん

更
こ う

します
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※それぞれの事業の詳細は市ホームページでご確認ください。

妊産婦対象 ※濃い色が推奨期間です乳幼児対象

１カ月児健診
産婦健診

新生児聴覚検査
赤ちゃん訪問

産後ケア

４カ月児健診

１歳６カ月児健診
１歳６カ月児歯科健診

３歳児
健診

妊娠期
乳児期 幼児期

●妊婦健診の助成
●妊娠判定費用の
助成
●多胎妊婦健診の
助成

０カ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳１カ月

予防接種

10カ月児健診

11カ月２カ月３カ月 ４カ月５カ月 ６カ月７カ月８カ月９カ月10カ月

その他、こども家庭課からのお知らせ

産
さ ん

前
ぜ ん

・産
さ ん

後
ご

の母
ぼ

子
し

保
ほ

健
け ん

事
じ

業
ぎ ょ う

を拡
か く

充
じ ゅ う

します！

妊婦健康診査の費用の一部助成を行っています。
今回、子宮頸がん検診と超音波検査各１回分を助成の対象として追加します。
４月１日以降に、子宮頸がん検診を受診する人または妊婦健康診査の
受診券４回目(妊娠20週ごろ)を使用する人が対象です。

出産後間もない時期の産婦を対象に、産婦健康診査費用の一部助成を開始します。
出産後の体調管理のために健診を受けましょう。
４月１日以降に出産した産婦が対象です。

生後１カ月ごろの乳児を対象に、１カ月児健康診査費用の一部助成を開始します。
発育状況の確認のために健診を受けましょう。
４月１日以降に出生した乳児が対象です。

妊
に ん

婦
ぷ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

産
さ ん

婦
ぷ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

１カ月
げ つ

児
じ

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

助成拡大！

NEW

NEW

子育て応援アプリ
ちくしっこ（母子モ）

市からのお知らせが届く！

申し込みが簡単！

予防接種の管理が簡単 ！

スマホにデータ記録！

妊娠中から子育て中の人に便利な機能がたくさんある
子育て応援アプリです。

★子育て支援情報のお知らせ
★妊娠・出産・乳幼児に必要な
　手続きや健診の案内

★予防接種のスケジュール管理
★予定日前のプッシュ通知

★母子健康手帳交付の予約
★プレママ・プレパパ教室、
　離乳食教室の申し込み
★３歳児健診の日程変更 など

★妊婦健診の記録
★子どもの成長記録
　（写真と一緒に思い出を残せます）

※登録無料、通信料は
ご自身の負担となり
ます。

アプリ
ダウンロードは

こちらから

産
さ ん

前
ぜ ん

・産
さ ん

後
ご

の母
ぼ

子
し

保
ほ

健
け ん

サービス
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