
食
しょく

生
せ い

活
か つ

改
か い

善
ぜ ん

推
す い

進
し ん

員
い ん

とは
　「食」を通じて地域の健康づくり推進活動をしています。食生活を中心とした健康づくりに
ついて学習し、自身や家族の健康管理はもとより、地域の皆さんに伝達し広めています。
　今日も、ピンクのエプロンと三角巾を身にまとい、地域の健康づくりのための教室や食育啓
発活動を行っています。

「食食
し ょ くし ょ く

事事
じじ

」と「運運
う んう ん

動動
ど うど う

」で

みんなの健
け ん

康
こ う

を守
ま も

る！
　楽しく、幸せな日 を々送 るために、健康でいること
はとても大切です。健康 づくりのポイントは、日々
の食生活と運動習慣で す。
　今回の特集では、市民 の皆さんに食事と運動の
大切さを伝えて、健康的 な生活を送るサポートを
している人たちを紹介し ます。
　　　　　　　　　　　　　　問健康推進課

特 集

 健
け ん

康
こ う

づくりのための 

 音
お ん

楽
が く

や道
ど う

具
ぐ

で 

 料
り ょ う

理
り

教
き ょ う

室
し つ

  

 楽
た の

しく動
う ご

く 
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健
け ん

康
こ う

づくり運
う ん

動
ど う

サポーターとは
　赤いシャツを身に着けて、地域の皆さんが明るく笑顔で過ごせるように健康づくりの
サポート活動をしています。
　健康づくりに必要な知識や運動について学び、公民館やコミュニティセンターなどで
健康運動の魅力と元気、笑顔を届けています。

「食食
し ょ くし ょ く

事事
じじ

」と「運運
う んう ん

動動
ど うど う

」で

みんなの健
け ん

康
こ う

を守
ま も

る！
　楽しく、幸せな日 を々送 るために、健康でいること
はとても大切です。健康 づくりのポイントは、日々
の食生活と運動習慣で す。
　今回の特集では、市民 の皆さんに食事と運動の
大切さを伝えて、健康的 な生活を送るサポートを
している人たちを紹介し ます。
　　　　　　　　　　　　　　問健康推進課

特 集

 手
て

を取
と

り合
あ

って 

 幅
は ば

広
ひ ろ

い世
せ

代
だ い

への 

 食
し ょ く

育
い く

活
か つ

動
ど う

 

 笑
え

顔
が お

で運
う ん

動
ど う

 

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年3月号5



 皆
み ん な

で食
た

べる 

　
食
生
活
改
善
推
進
会
は
、「
私
達
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
し
て
い
る
全
国
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。筑
紫
野
市
で
は
72
人
の
会
員
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。20
年
以
上
活
躍
す
る
人
や
男
性
も
在
籍
し
、皆
、ま

じ
め
で
温
か
く
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。会
員
同
士
で
の

つ
な
が
り
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
「
料
理
が
得
意
で
な
い
と
な
れ
な
い
の
？
」と
思
う
人
も

い
ま
す
が
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。会
員
と
の
交
流
を

通
し
て
料
理
の
技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。活

動
は
あ
く
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。皆
で
協
力
し
、そ
れ
ぞ
れ
が

で
き
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま
す
。他
に
も
、食
生
活
改
善

推
進
会
で
も
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。料
理
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
な
ど
他
の
社
会
問
題
を
学
び
、考
え
る
き

っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」。よ
り
良
い
食
事
は
、よ

り
良
い
生
活
・よ
り
良
い
生
き
方
、す
べ
て
に
つ
な
が
り
ま

す
。私
自
身
も
こ
の
活
動
を
可
能
な
限
り
続
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　
仕
事
を
退
職
後
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
、貢
献
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
の
思
い
で
養
成
講
習
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

養
成
講
習
会
で
は
、日
ご
ろ
か
ら
健
康
に
気
を
使
っ
て
の

料
理
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
と

気
付
か
さ
れ
た
り
な
ど
、学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
元
々
料
理
が
好
き
で
、活
動
は
料
理
の
指
導
だ
け
か
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
は
食
育
啓
発
活
動
も
行
っ
て
い
た

り
と
幅
広
く
て
驚
き
ま
し
た
。先
日
の
下
見
保
育
所
で
の
食

育
教
室
で
は
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
会
の
人
た
ち
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。仕

事
を
し
な
が
ら
活
動
を
行
って
い
る
人
も
い
ま
す
。ま
た
、養

成
講
習
会
を一緒
に
受
講
し
た
会
員
と
も
仲
良
く
な
り
つ
な

が
り
が
で
き
た
の
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。楽
し
ん
で
活
動
を

さ
せ
て
も
ら
って
い
ま
す
。

食生活改善推進会 会長

髙
た か

橋
は し

 好
よ し

惠
え

 さん
得意料理：煮物、生姜焼き

食生活改善推進員 1年目

山
や ま

下
し た

 眞
し ん

子
こ

 さん
得意料理：おでん、漬け物

食
生
活
改
善
推
進
員

日
６
月
13
日
㈮
～
令
和
８
年
３
月
13

日
㈮
、10
時
～
12
時(

全
12
回)

※
調
理
実
習
は
13
時
30
分
ま
で

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ

内▽
栄
養
・
食
品
の
基
礎
知
識

▽
調
理
の
基
本
・
調
理
実
習

▽
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事

▽
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク　
な
ど

対▽
市
民
で
、食
生
活
改
善
推
進
員
と
し

て
活
動
が
で
き
る
人

▽
食
事
と
健
康
に
興
味
が
あ
る
人

▽
幅
広
い
年
代
と
交
流
し
た
い
人

▽
グ
ル
ー
プ
活
動
が
好
き
な
人

定
30
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選)

料
１
、５
０
０
円(

食
材
料
費)

ID
４
０
８
１
６

養よ
う

成せ
い

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

募ぼ

集し
ゅ
う

　

令
和
７
年
度
の
食
生
活
改
善
推
進

員
と
、健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー

の
養
成
講
習
会
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

　
自
分
の
た
め
、地
域
の
た
め
に
学
ん

で
、活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
申
込
期
限　
５
月
16
日
㈮
ま
で

申
問
健
康
推
進
課(

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内)

☎︎(

９
２
０)

８
６
１
１

「
食し

ょ
く

」で
広ひ

ろ

げ
る
健け

ん

康こ
う

づ
く
り
の
輪わ

始は
じ

め
て
わ
か
る
発は

っ

見け
ん

と
楽た

の

し
さ

食
し ょ く

生
せ い

活
か つ

改
か い

善
ぜ ん

推
す い

進
し ん

会
か い

 食
し ょ く

事
じ

は別
べ っ

格
か く
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 明
あ か

るく元
げ ん

気
き

を

　
健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
、「
明
る
く
、元
気

を
モ
ッ
ト
ー
に
」地
域
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。活
動
は
、今
年
で
15
年
を
迎
え
、現

在
１
０
７
人
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
、人
や
地
域
の
た
め
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、ま
ず
は
自
分
自
身
が
楽
し
ん
で
健
康
の
た
め
に
活
動

す
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。教
室
で
は
参
加
者
か
ら「
今

日
も
楽
し
か
っ
た
」「
いっ
ぱ
い
笑
っ
た
」な
ど
の
喜
び
の
声
を

聞
く
と
そ
れ
が
私
た
ち
の
喜
び
と
な
り
、や
り
が
い
に
つ
な
が

って
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
」と
い
う
大
切
な
活
動

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
持
って
い
ま

す
。運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
で
あ
る「
き
の
こ
」

の
よ
う
に「
元
気
と
笑
顔
」の
胞
子(

奉
仕)

を
拡
散
し
続
け

た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
地
域
の
た
め
に
何
か
始
め
た
い
、楽
し
み
た
い

と
考
え
て
い
る
人
は
、ぜ
ひ
私
た
ち
と一緒
に
楽
し
く
活
動
し

　
５
年
前
に
筑
紫
野
市
へ
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
が
、

地
域
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。定
年
で

退
職
す
る
ま
で
は
地
域
に
貢
献
で
き
て
い
な
か
っ
た
の

で
、退
職
を
機
に
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。最
初
は
自
分
に
で
き
る
か
不
安
で
し
た
が
、何
事

も
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
と
思
い
、養
成
講
習
会
に
挑
戦
し

ま
し
た
。実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
と
て
も
楽
し
く
、顔

な
じ
み
の
人
も
で
き
た
り
、他
の
人
の
魅
力
に
も
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。き
っ
と
だ
れ
も
が
こ
の
講
習
会
を

受
け
る
こ
と
で
自
分
の
た
め
に
何
か
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、た
く
さ
ん
の
人
と
触
れ
合
い
、困
っ
た
人
が
い

た
ら
寄
り
添
い
、み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
関
わ

っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、活
動
を
き
っ
か
け
に
地
域
で
の
つ
な
が
り
を
広

げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

健康づくり運動サポーター養成講習会 受講者

松
ま つ

本
も と

 惠
え

美
み

子
こ

 さん
好きなスポーツ：野球

健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー

日
６
月
13
日
㈮
～
令
和
８
年
３
月
13

日
㈮
、10
時
～
12
時(

全
15
回)

場
カ
ミ
ー
リ
ヤ

内▽
健
康
づ
く
り
、介
護
予
防

▽
健
康
運
動
の
基
礎
知
識

▽
家
で
も
で
き
る
運
動
実
践

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
習　
な
ど

対▽
健
康
づ
く
り
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
活
動
が
で
き
る
人

▽
74
歳
以
下
の
市
民(

令
和
８
年
３
月

31
日
時
点
で
の
年
齢
）

▽
運
動
に
興
味
が
あ
る
人

定
20
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選)

料
１
、０
０
０
円

ID
１
９
０
２
７

運動サポーターの活動を
動画でもチェック！

市公式YouTube「つくしちゃんねる」でも
運動サポーターの活動の様子を紹介して
います。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

は
皆み

な

さ
ん
の
笑え

顔が
お

！

活か
つ

動ど
う

か
ら
広ひ

ろ

が
る
つ
な
が
り
を
楽た

の

し
み
に

健
け ん

康
こ う

づくり運
う ん

動
ど う

サポーターの会
か い

 モットーに 

健康づくり運動サポーターの会 会長

有
あ り

田
た

 恵
え

美
み

子
こ

 さん
好きなスポーツ：バレーボール

て
み
ま
せ
ん
か
？

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和7年3月号7


