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日 場 対 内 定 料
持 締 申 問
☎

子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！の申込方法
★申込方法
　▷市公式LINEメニュー画面の「市の情報」→「広報ちくしの」から申し込み
　▷インターネットの申し込みフォームから申し込み(要ユーザー登録)
★定員24人(超えた場合は抽選)　★４月生まれは、2月１日㈯８時30分～15日㈯に受け付けます。
★新しく３歳になる子どもまでが対象です。
申込方法など詳細は市ホームページを確認してください。　 ID 1275
問秘書広報課
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　令和６年10月に子育て支援センター主催「交流イ
ベント」を開催し、山口小学校の放課後児童クラブ
「わんぱくクラブ」の３、４年生の子どもたちと乳幼
児がふれあい遊びや制作などを行いました。
　乳幼児の子どもたちは小学生のお兄さんお姉さん
にたくさん遊んでもらったり甘えたりして笑顔を見
せ、小学生は乳幼児に対して優しく声を掛けてくれ
たり一生懸命お世話をしてくれたりする姿が見られ
ました。
　異なる年齢の子どもと関わる中で相手を思いやる
気持ちや命の尊さを知り
貴重な体験になったよう
です。
問 子育て支援センター
☎︎ (922)7287

～小学生～
● 自分が抱っこをして泣かなくなったのがうれ

しかったです。
● 初めてだったけど赤ちゃんが楽しく遊んでく

れて笑ってくれてうれしかったです。
～乳幼児の保護者～
● 小学生が積極的に関わってくれてうれしかっ

たです。
● 年上の子と関わる機会がないので参加できて

良かったです。

参加者の感想
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　子どもが健やかに育つための生活習慣の一つが、
手洗いや歯磨き、着替え、入浴、片付けなど自分の体
や身の回りを清潔に保つことです。この生活習慣を
子どもが身につけるには、子どもの成長にあわせた
大人の関わり方が大切になります。
　まずは、赤ちゃんのころから「きれいにすると気
持ちがいい」という感覚を理解させるために「口の
周りが汚れているよ」「おしっこが出ているね」「気
持ちよくなったね」「すっきりしたね」など、「快」と

「不快」を言葉で伝えましょう。
　そして、手洗いや歯みがきなど清潔にする姿を子
どもの前で見せましょう。そうすることで、子ども
は大人のまねをしようとします。最初は汚れがきれ
いに落ちていないこともありますが、まずは子ども

のやる気を大切にして「さっぱりしたね」「ピカピ
カになったね」など声をかけて、仕上げは大人が手
伝ってあげましょう。
　また、朝起きたら洋服に着替える、食事の前に手
を洗う、遊んだら片付けるなど習慣にすることで、
子どもは生活の見通しもわかりやすくなり、自然と
きれいにすることを意識するようにもなります。
問 つどいの広場つくしのこ
☎︎ (408)7776

 「きれいにする」を身
み

につける 
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