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子育てのひろば No.336

　新年あけまして、おめでとうございます。新年を迎
えて、皆さんはどんなことをして過ごしていますか？
　今回は、おすすめのお正月遊びを二つ紹介します。
●手作りカルタ
　厚紙や段ボールを使って手作りカルタ。
①厚紙や段ボールを好きな大きさに切る。
②初めの一文字を書き、文章を考えて、読み札を作
る。
③右上に初めの一文字を丸の中に書き、絵を描き、
絵札を作る。
≪ポイント≫
　子どもと一緒に文面や絵を考えてください。世界
に一つだけのカルタが完成します。また、子どもが
いろいろな言葉や物の名前を知っていることなど、
新たな発見があるかもしれません。

●手作りコマ
　厚紙とつまようじで作る手作りコマ。
①正方形に厚紙を切り、色鉛筆やマジックを使い模
様を描く。
②厚紙の真ん中にキリを使い、穴を開ける。
③つまようじを穴に通す。
≪ポイント≫
　コマの形を正方形だけでなく、いろいろな形にす
るのもおもしろいかもしれません。どんな方法が一
番回るか考えてみてください。
　市販のおもちゃも面白く、楽しいものがたくさん
ありますが、ときには子どもと一緒に手作りおも
ちゃを作るのも楽しいですよ。
問 街道保育所
☎︎ (922)3077
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　「ファミリー・サポート・センターちくしの」は、子どもの預
かりや、保育所、児童クラブ、習い事の送迎など、会員の子育
てを地域の中で助け合う、子育て支援事業を行っています。
▷子育ての手助けをしてほしい→「おねがい会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会と学習会を１回受講
してください。
▷子育ての手助けをしたい→「まかせて会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会１回と学習会を５回
(幼児安全講習は必修）受講してください。
日 １月25日㈯、９時30分～12時30分
内「会員登録会(事業説明）」　アドバイザーより
学習会「こどもの食物アレルギーとその反応」
●講師　久保田 慧さん(福岡大学筑紫病院 小児科医師)
場 生涯学習センター３階視聴覚室
学習会は会員以外でも参加可
※子ども同伴では受講不可、託児有、要事前申し込み
申 問 ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ FAX (921)1396(平日９時～17時30分)

地
ち

域
い き

で子
こ

育
そ だ

てサポート
あなたも会

か い

員
い ん

になりませんか？
　乳児期からできる口のケアや離乳食を
進める上で大切な口の発達について学ん
でみませんか。講師(歯科衛生士)への離
乳食の質問もできます。
日 １月30日㈭、10時～11時30分(受付
９時45分～)
場 生涯学習センター２階軽運動室
●講師　吉村 聡美さん
対 市内在住の２カ月～11カ月の子ども
とその保護者
※保護者のみの参加も可能
●申込方法　電話(先着25組)
●申込期間　１月７日㈫、８時30分～
申 問 子育て支援センター
☎︎ (922）7287
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　これまで、お誕生日おめでとう！コーナーの掲載申し込みは、郵送、FAX、電子メールで受け付けてい
ましたが、４月生まれからLINE、インターネットでの申し込みに変更します。
　また、申込方法の変更に伴い、これまでお誕生月の３カ月前の１日〜20日に募集を行っていました
が、お誕生月の２カ月前の１日～15日に変更します。
　４月生まれは２月１日㈯～15日㈯に募集を行います。
　新しい申込方法は２月号に掲載します。
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