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新年あけまして、おめでとうございます。 

 新年を迎えて、皆さんはどんなことをして過ごしていますか？ 

今回は、おすすめのお正月遊びを二つ紹介します。 

 

 〇手作りカルタ 

 身近にある厚紙や段ボールを使って手作りカルタ。 

①厚紙や段ボールを好きな大きさに切る。 

②初めの一文字を書き、文章を考えて読み札を作る。 

③右上に初めの一文字を丸の中に書き、絵を描き、絵札を作る。 

≪ポイント≫ 

子どもと一緒に文面や絵を考えてください。世界に一つだけのカルタが完成し

ます。また、子どもがいろいろな言葉や物の名前を知っていることなど、新た

な発見があるかもしれません。 

 

〇手作りコマ 

 厚紙とつまようじで作る手作りコマ。 

①正方形に厚紙を切り、色鉛筆やマジックを使い模様を描く。 

②厚紙の真ん中にキリを使い、穴を開ける 

③つまようじを穴に通す。 

≪ポイント≫ 

コマの形を正方形だけでなく、いろいろな形にするのもおもしろいかもしれま

せん。どんな方法が一番回るか考えてみてください。 

市販のおもちゃも面白く、楽しいものがたくさんありますが、ときには子ども

と一緒に手作りおもちゃを作るのも楽しいですよ。 
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