
ストローヒンメリの作り方 

①材料を用意する。 

ストロー 10cm×３本  

５cm×３本 

糸（刺しゅう糸、たこ糸など）75cm 

＜道具＞ 

はさみ・定規・ヘアピン（糸を通しておく） 

  

 

②ストローに糸を通す。 

10cm→５cm→10cm（計３本）の順。 

最初の糸は 15cm くらい長めにとっておく。 

 

③両端の糸を結ぶ。 

   

④さらに 10cm→５cm（計２本）に通す。 ⑤三角の面が２面できたら、角と角を結ぶ。 

（結び方①） 

糸を下側から 1 回くるりと通し、きゅっと引き

しめる。（ストローをくっつける感じ） 

   

（結び方②） 

さらに下側から糸を通し、その輪っかに糸を通し、きゅっと結ぶ。 
⑥糸を結んだら、糸を右側のストローに通す。 

  

  

 

⑦残りの５cm のストローに通して、★と★の 

部分を結ぶ。 
⑧立体的になる。 

⑨あまった糸を切りとったら、できあがり 

 

ストローの長さを変えたら、いろんな大きさを 

つくることができるよ。 

 


