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子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★１月生まれは、10月１日㈫〜20日㈰に受け付けます。
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (555)7377　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

No.333

　生まれてすぐの赤ちゃんは近くの物がぼんやり
見える程度で視線も定まっていません。その後、
色々な経験を経て見る機能が発達していきます。
　視力は、生後３カ月ごろに0.01～0.02、６カ月
ごろに0.04～0.08、１歳ごろに0.2～0.5と、段階
的に上昇し、６歳ごろには大人並の視力になりま
す。しかし、視野は大人が見えている範囲より狭く、
見えていない部分もあるため、衝突したり、事故に
遭ったりする危険性があります。それらを防ぐため

に、生活の中で次のポイントに気をつけましょう。
【ポイント】
●長時間の電子機器の使用は控える。
●外で遊び、遠くを見る。
●動く物を目で追う遊びを取り入れる。
　子どもの見る力は、12歳までに備わります。まず
は大人が理解して乳幼児期に大切な「見る力」を育
てていきましょう。
問 子育て支援センター　☎︎ (922)7287
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センターのイベント

　ファミリー・サポート・センター(ファミサポ)で
は、子どもの遊びや心理・健康について学びます。
場 生涯学習センター３階視聴覚室
　学習会は会員以外でも参加できます。
※子ども同伴は受講不可、託児有、要事前申込
申 問 ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ (921)1396(平日9時~17時30分)

日時 内容・講師

10月30日㈬
９時30分～11時30分

「乳幼児期の栄養と身体の発達」
出嶋 洋子さん

11月15日㈮
９時30分～11時30分

「やらない・できないは子どもか
らのサインかも」
あん ひろこさん

【子育て講習会】
①「戸外遊び」(１歳６カ月～就学前の親子)
　子育て支援センターの職員と一緒に外遊びを楽
しみませんか。いろいろな遊びのコーナーも準備し
ています。
日 10月30日㈬、10時～11時30分(受付９時45分～)
場 カミーリヤ(多目的コート)※雨天中止
●申込期間　10月３日㈭～(先着25組)
②「子どもとの愛着」(１歳～就学前の親子)
　乳幼児期に受けた愛情は子どもの心の安定につ
ながります。親子の関わりについて学びませんか。
※保護者のみの参加も可能です。
日 10月15日㈫、10時～11時30分(受付９時45分～)
場 生涯学習センター軽運動室

●講師　あん ひろこさん
●申込期間　10月１日㈫～(先着25組)

【小学生との交流イベント】(０歳～就学前の親子)
　放課後児童クラブ「わんぱくクラブ」のお兄さん、
お姉さんと触れ合い遊びや制作などで遊びません
か。
日 10月16日㈬、10時30分～11時30分(受付10時
～)
場 山口コミュニティセンター(大研修室)
●申込期間　10月２日㈬〜(先着10組)

【共通】
申 問 子育て支援センター　☎︎ (922)7287
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