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　年末年始を除きます。

　

乳
幼
児
の
保
護
者
が
育
児

で
悩
ま
ず
、笑
顔
で
子
育
て
す

る
た
め
の
講
座
で
す
。子
ど
も

と
の
接
し
方
や
、成
長
の
発
達

の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

料
１
回
目
の
実
習
の
み
要
、

１
０
０
０
円

対
定
市
内
在
住
の
就
学
前
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
・
15
人

程
度

※
託
児
有
、要
事
前
申
込

●
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
。定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
。

締
７
月
25
日
㈭
ま
で

ID
３
６
３
４
５
５

問
生
涯
学
習
課

☎︎(

９
１
８)
３
５
３
５

　

筑
紫
野
市
の「
ひ
と
、こ
と
、

も
の
」を
題
材
に
、ふ
る
さ
と

“
筑
紫
野
”を
知
る
学
び
の
場
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
①
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
１
】

　
普
段
話
し
て
い
る
言
葉
を
や

さ
し
い
日
本
語
に
置
き
換
え
て

話
す
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
５
日
㈭

料
５
１
０
円(

当
日
払
い)

定
15
人

●
講
師　
ふ
く
お
か
や
さ
し
い

日
本
語
で
つ
な
ぐ
会

【
②
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ゲ
ー
ム

Ⅲ
～
す
ご
ろ
く
形
式
の
消
費
者

教
育
】

　
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
お
金
の
大

切
さ
や
将
来
へ
の
備
え
を
考

え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
９
月
６
日
㈮

定
30
人

●
講
師　
第
一
生
命
株
式
会
社

【
③
郷
土
史・原
田
一
族
の
栄
光

と
衰
退
１
】

　
原
田
一
族
の
栄
光
と
衰
退
に

つ
い
て
２
回
に
わ
た
っ
て
学
び

ま
す
。（
ち
く
し
の
高
年
大
学
合

同
学
習
会
）

日
９
月
10
日
㈫

定
50
人

●
講
師　
清
原�

倫
子
さ
ん(

福

岡
女
学
院
大
学
講
師)

【
④
ア
ウ
ト
ド
ア(

登
山・釣
り)

と
天
気
予
報
】

　

ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
の
際
、天

気
を
自
分
で
予
測
し
、突
然
の

天
候
の
変
化
に
も
備
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
９
月
17
日
㈫

料
５
１
０
円(

当
日
払
い)

定
50
人

●
講
師　
手
嶋�

準
一
さ
ん(

気

象
予
報
士)

【
⑤
パ
ー
ソ
ナ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
コ
ー
ス
講
座
】

　

ス
キ
ン
ケ
ア
、メ
イ
ク
ア
ッ

プ
の
基
本
を
体
感
。男
女
問
わ

ず
役
立
つ
内
容
で
す
。

日
９
月
25
日
㈬

定
30
人

●
講
師　
資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
㈱

【
⑥
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

座
２
】

　

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、歌
う
こ
と

か
ら
肺
機
能
や
メ
ン
タ
ル
の
安

定
を
得
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
30
日
㈪

料
５
１
０
円(

当
日
払
い)

定
30
人

●
講
師　
相
葉�

園
美
さ
ん(

ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー)

【
共
通
】

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
時
間　
10
時
～
12
時

対
市
内
在
住
、市
内
に
在
勤
、

通
学
し
て
い
る
人(

小
学
３
年

生
以
上)

●
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
て
。（
講

座
名
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
記
入
）定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
。

締
７
月
25
日
㈭
ま
で

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
３
４
１
８
３

申
問
生
涯
学
習
課(

〒
８
１
８

-

０
０
５
７　

市
内
二
日
市
南

１-

９-

３)

☎︎(

９
１
８)

３
５
３
５

つ
ぼ
み
カ
フ
ェ(

乳に
ゅ
う

幼よ
う

児じ

の
保ほ

護ご

者し
ゃ

向む

け
学が

く

習し
ゅ
う

会か
い)

ち
く
し
る
キ
ャ
ン
パ
ス

９
月が

つ

の
講こ

う

座ざ

回 日程 テーマ 演題 講師

１ ９月４日㈬
10時～12時 食育 グルテンフリーとは？

米粉を使ったお菓子
窪 祐子さん
(お菓子・お料理研究家)

２ 10月23日㈬
10時～12時 発達

子育てが楽になる
ペアレントトレーニン
グ

永塚 健さん、高島 莉緒さん
(株式会社LITALIKOパートナーズ)

３ 11月27日㈬
10時～12時 子育て 心地よい子育て 中島 有希子さん

(株式会社ソーシャルワーク福岡)

４ 12月11日㈬
10時～12時 生活 なぜ散らかるの？

「片付けの基本」
米倉 薫さん
(お片付けプランナー)

●日程、テーマ、講師
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【
①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
入

門
】

日
８
月
６
日
㈫
、10
時
～
12
時

料
１
０
３
０
円(
振
込)

対
定
初
心
者
、成
人・11
人

【
②
ス
マ
ホ
を
有
能
な
ア
シ
ス

タ
ン
ト
に(

Ａ
Ｉ
活
用)

】

日
８
月
20
日
㈫
、10
時
～
12
時

料
１
０
３
０
円(

振
込)

対
定
成
人・11
人

【
③
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
よ
う

＆
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
で
お
出
か

け
し
よ
う
】

日
８
月
22
日
㈭
、10
時
～
12
時

30
分

料
１
０
３
０
円(

振
込)

対
定
初
心
者・15
人

【
④
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
復
習
＆
活
用
編
】

日
８
月
22
日
㈭
、14
時
～
16
時

30
分

料
１
０
３
０
円(

振
込)

対
定
初
心
者・15
人

【
⑤
初
め
て
触
る
！�

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
】

日
８
月
７
日
㈬
、10
時
30
分
～

12
時

対
定
初
心
者
、ス
マ
ホ
購
入
を

考
え
て
い
る
人・20
人

※
講
座
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
無

料
貸
し
出
し

【
⑥
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
も

う
一
歩
～
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
ス
マ
ホ

決
済
を
活
用
し
よ
う
】

日
８
月
28
日
㈬
、10
時
30
分
～

12
時

対
定
初
心
者・20
人

※
講
座
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
無

料
貸
し
出
し

【
⑦
ワ
イ
ン
の
魅
力
と
楽
し
み

方
～
心
が
潤
う
大
人
の
講
座

(

全
３
回)

】

　

ワ
イ
ン
の
基
本
知
識
、ラ
ベ

ル
の
見
方
、ワ
イ
ン
に
合
う
料

理
を
紹
介
。※
試
飲
は
あ
り
ま

せ
ん

日
９
月
９
日
㈪
、10
月
７
日

㈪
、11
月
18
日
㈪
、10
時
～
12
時

料
３
０
９
０
円(

３
回
分
・
振

込)

対
定
成
人・20
人

●
講
師　

松
雪�

日
出
夫
さ
ん

(

ソ
ム
リ
エ)

【
共
通
】

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
申
込
締
切　
①
⑤
７
月
17
日

㈬
、②
③
④
⑥
７
月
31
日
㈬
、⑦

８
月
14
日
㈬

持
①
②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、③
④
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
３
９
６
８

申
問
生
涯
学
習
課

☎︎(

９
１
８)

３
５
３
５

ち
く
し
の
文ぶ

ん

化か

講こ
う

座ざ

(
ス
マ
ホ・趣し

ゅ

味み

教き
ょ
う

養よ
う)

地地ちち

域域い
き
い
き

とと
学学が

っ
が
っ

校校こ
う
こ
う

の
コ
ラ
ボ

の
コ
ラ
ボ
日日に

っ
に
っ

記記きき

③③

「
地
域
学
校
協
働
活
動
」編　
そ
の
２

　
「
地
域
学
校
協
働
活
動
」と
は
、子
ど
も
の
健
全
育
成
の
た
め
、

地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
成
長
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
で
す
。今
月
は
地
域
の
大
人
た
ち
と
子
ど
も
た
ち
の
地
域

に
根
付
い
た
行
事
や
自
然・環
境
保
護
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

合
格
祈
願
の「
ほ
ん
げ
ん

ぎ
ょ
う
」を
地
域
の
手
で
！

　

筑
山
中
学
校
区
で
は
毎
年
、

１
月
に
運
動
場
を
使
っ
て「
ほ

ん
げ
ん
ぎ
ょ
う
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。こ
の
行
事
は
20
年
以

上
前
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き

た
行
事
で
す
。地
域
の
大
人
と

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
保
護
者
が
一
緒
に

な
っ
て
子
ど
も
の
健
康
と
安
全

を
願
っ
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

「
ホ
タ
ル
ま
つ
り
」を
通
し
て

地
域
の
環
境・自
然
保
護

　

天
拝
小
学
校
区
で
は
、10
年

以
上
前
か
ら
、小
学
校
近
く
を

流
れ
る
地
蔵
川
の
清
掃
と
ホ
タ

ル
の
幼
虫
の
放
流
を
し
て
い
ま

す
。そ
の
結
果
、６
月
に
は
川
で

ホ
タ
ル
の
乱
舞
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
子

ど
も
た
ち
手
作
り
の
ラ
ン
タ
ン

を
飾
り
、ホ
タ
ル
ま
つ
り
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎︎(

９
１
８)

３
５
３
５

▲ホタルの幼虫を放流

▲ほんげんぎょうの様子
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