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生涯学習情報　もやい
【問い合わせ先】生涯学習課 （市内二日市南 1-9-3）
　☎  ０９２(９１８)３５３５／ 6  ０９２(９２３)０４１６
　電子メール　k-gakushuu@city.chikushino.fukuoka.jp

「もやい」とは、地域共同体をさしており、地域のふれあいや仲間づくり・連帯をあらわすことばです。お互いに交流・連帯して　　地域づくりをすすめたいという願いをこめて名付けました。

ちくしの文化講座

ちくしの文化講座二日市東コミュニティセンター主催
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　普段の姿勢や歩き方がよくなると腰痛、肩こり
が改善し、疲れにくい体になります。代謝も上が
り美しくなるにつれ、洋服の着こなしも良く見え、
女性の魅力が引き立ち、自信がついてきます。年
齢を問わず受講できますので、春から一緒に楽し
くレッスン始めませんか。

　◆日時　5 月 13 日・27 日
　　　　　6 月 10 日・24 日
　　　　　7 月 8 日・22 日
　　　　　(月 2 回土曜日) 
　　　　　18 時〜 20 時
　◆場所　生涯学習センター
　　　　　3 階  学習室 7
　◆対象・定員　成人女性・
　　　　　　　　12 人
　◆受講料　3,080 円／月
　　　　　　(振り込み)　
　◆講師　西村 瑞穂さん (よい姿勢と歩き方講師)
　◆申込期限　4 月 12 日 (水) 必着
　◆申し込み方法　ハガキまたは生涯学習課で配布
　　する受講申込書に、①講座名、②郵便番号、
　　③住所、④氏名 (ふりがな)、⑤年齢、⑥電話番号　
　　を記入して申し込みください。
　※定員を超えた場合は、抽選により決定します。

二日市東コミュニティセンター
☎ (918)5600 (市内石崎 1-1-7)

会場／申し込み・問い合わせ先
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 〈第 1弾〉

　6 月からの定期開講に向けて、体験教室を開
　催します。

 子ども対象
＊小学生のこくご・さんすう教室
◆日時　5 月 9 日 (火)・17 日 (水) 16 時〜 18 時
◆対象　小学 1 年生〜 6 年生
◆持参品　筆記用具、あれば学校の宿題

＊幼児「かきかた」教室
◆日時　5 月 11 日・18 日 (木) 16 時〜 17 時
◆対象　3 歳〜未就学児
◆教材費　1 回 200 円

 成人対象
＊美しいかな書道と篆
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◆日時　かな：5 月 10 日 (水) 10 時〜 12 時
　　　　篆刻：5 月 17 日 (水) 10 時〜 12 時
◆教材費　1 回 200 円
◆持参品　あれば習字道具

＊ふれあいベビーマッサージ
◆日時　5 月 15 日・22 日 (月) 10 時〜 12 時
◆対象　0 歳〜 1 歳児の親子
◆教材費　1 回 300 円
◆持参品　バスタオル

 ◆「おためし体験教室」申し込み方法　二日市
　東コミュニティセンター窓口または電話にて
 ◆申し込み期限　4 月 21 日 (金)

  ※定期講座の回数、会費などは問い合わせください

コミュニティセンター主催講座

参加者を募集します！

　市内 7 地域のコミュニティセンターでは各地
域の特色をいかし、健康・歴史などの各種講座
を実施します。詳細は地域回覧チラシ、または
お近くのコミュニティセンター、生涯学習セン
ターで配布の『学習情報号』をご覧ください。
◆申し込み受付期間　4月3日(月)〜14日(金)

申し込み先 ( ハガキ送付先 )
〒 818-0057 
市内二日市南 1-9-3  生涯学習センター内

生涯学習課「ちくしの文化講座」係

西村瑞穂さん

・よい姿勢を維持する
   ための簡単ストレッチ
・腹筋力と呼吸法
・美しい立ち方、
   美しい歩き方 ほか

内容 ( 予定 )

講座風景

問 生涯学習課　☎ (918)3555（代表） 

☆平成 29 年度「ちくしの文化講座」(前期)
　募集パンフレットは生涯学習センターで配布
　しています。最新情報は市のホームページ
　でも公開中。
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講座案内＆お知らせ
MOYAI  INFORMATION

「もやい」とは、地域共同体をさしており、地域のふれあいや仲間づくり・連帯をあらわすことばです。お互いに交流・連帯して　　地域づくりをすすめたいという願いをこめて名付けました。

教育委員会 生涯学習課 主催事業
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　〜 一緒に子育てについて学びませんか？ 〜
　筑紫野市では、「子どもの人権を守り、健全な成長発達に責任を果たせる親になる」ことを目指し、

「親の学習する場」“ 家庭教育学級 ” を開いています。市内の各小・中学校に設置され、学級生同士で計画
を立て、和気あいあいの雰囲気の中で学びや交流を深めています。

問

昨年 (平成 28 年度)の家庭教育学級のようす (合同行事)

◆対象　市内の小・中学生の保護者
◆日時　5 月〜翌年 2 月　平日 (月 1 回程度) 10 時〜 12 時
◆場所　各小・中学校 (会議室、多目的ルームなど)
◆内容　○各学級の学習会　各学級でテーマを決め実施
　　　　　　　　　　　　　 (下記の昨年の学習内容例参照 )
　　　　○全学級合同行事　合同開講式(5月)、合同レクリエーション交流会(6月)、
　　　　　　　　　　　　　  合同研修会 (11月)
◆託児　あり (無料・6 カ月以上の未就学児のみ)
◆申込方法　4 月に案内チラシをお子さんを通じて配布します。
　　　　　　申込用紙に記入のうえ、学校の先生に提出してください。

【昨年の学習内容例】合同行事ほか、各学級が子育てのエネルギーになる学習会を企画、開催しています。
①子育てに関する学習：「健脳食〜和食で健康な子育て」、「子どもの思春期と上手におつきあい」
②親自身の課題に関する学習： 「持たせる？持たせない？スマホ・ゲーム・携帯」、「中学校・高校見学」、
　「災害時の食の備え」、「親と子の信頼関係を築いていけるコミュニケーションとは」
③豊かな市民性を身に付ける学習： 人権教育、合同研修開催、文集「あゆみ」編集

◎講演テーマ：「脳と心を育てる『育脳』
　〜子育てに手遅れはありません」
◎講師：財前 佳織さん
▶「親が子どもの脳をポジティブに鍛える『育脳』
を理解して接することができたら子どもたちの
毎日はもっと幸せになるだろう。日ごろからプ
ラスに考えたり、失敗を責めない親を目指して
頑張りたい」

合同開講式

合同レクリエーション交流会
ニュースポーツ「ドッヂ
ビー」の試合をとおして、
学級生同士の仲間づくり、
親睦を深めます。他学級
生とも交流も楽しみのひ
とつです。

◎第 2 分科会：「もっとほめよう  
　もっと叱ろう」〜お母さん、
　知りたくないとは思いますが
    I  think が足りません〜
◎講師：柳田 泰典さん

合同研修会
◎第 1 分科会：「いいんだよ」は
　魔法のことば〜共感的
　理解から始まるパイルアップ
◎講師：齋藤 眞人さん
▶「100 回の「がんばれ」よりも
たった 1 回の「ようがんばって
いるね (共感的理解)」を言ってあげよう。がんばって
いることを認めてあげた方が子どもたちはがんばって
くれる」

▶「人格ではなく、行為そのものを具体的にほめる、し
かる。子どもとよりコミュニケーションを取って、信頼
関係を築けていけたら…」

全学級生が集まり、
年間の学習の方向性
を確認しました。

生涯学習課「筑紫野市家庭教育学級」係　　☎ (918)3555 （代表）


