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お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★４月生まれは、１月１日㈪〜20日㈯に受け付けます。
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (555)7377　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

　「ファミリー・サポート・センターちくしの」(ファミサ
ポ)は、子どもの預かりや、保育所、児童クラブ、習い事の
送迎など、会員の子育てを地域の中で助け合う、子育て
支援事業を行っています。
▷子育ての手助けをしてほしい→「おねがい会員」
登録を希望する人は会員登録説明会と学習会を１回受
講してください。
▷子育ての手助けをしたい→「まかせて会員」
登録を希望する人は会員登録説明会１回と学習会を５
回（幼児安全講習は必修）受講してください。
日１月28日㈰９時30分〜12時30分(受付９時15分〜)
内「会員登録説明会(事業説明）」　アドバイザーから
学習会「子育ての環境の変化」
講師　久保 由子さん(保育士)
場生涯学習センター３階視聴覚室
定先着30人
学習会は会員以外でも参加可
※子どもとの同伴では受講不可、託児有、要事前申込
申問ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ FAX (921)1396(平日９時〜17時30分)

　幼児期から始まっている身体づくりや
靴選びのポイントについてお話を行いま
す。保護者は裸足になって身体を動かす内
容もありますので動きやすい服装でお越
しください。
日１月30日㈫、10時〜11時30分(受付 ９
時45分〜)
場生涯学習センター２階軽運動室
●講師　米田 雅美さん
対市内在住の１歳〜就学前の子どもとそ
の保護者
※保護者のみの参加もできます。
●申込方法　電話(先着25組)
●申込期間　１月９日㈫、８時30分〜
申問子育て支援センター
☎︎(922)7287
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　寒い冬がやってきました。子どもたちは、寒くて
も外に出て遊ぶのが大好きですよね。今回は、衣服
の調節についてお話します。
① 重ね着をすることで、体から放出される熱が、衣

服と衣服の間の空気の層に留められ、温かさが増
します。

　例　　　　肌　着
　　　　　　　＋
　　　Ｔシャツ、トレーナー、
　　　セーター、フリースなど
　　　　　　　＋
　　　風を通しにくいアウター　

② 寒いときには、首、手首、足首の開口部を閉じると
保温効果が高まります。

　例　 手袋、靴下、マフラーを上手に使いましょ
う。また、タートルネックやシャツのボタ
ンを上まで閉めるだけでも、随分寒さを緩
和できます。

③ 暖かい室内にいる時はアウターを必ず脱ぎ、衣服
の調整をすることをおすすめします。

④ 公園などで遊ぶ時は、マフラーやフード付きのア
ウターは危ないので、はずしておくなどの注意も
必要です。

問下見保育所　
☎︎ (９２６)４６００
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誕生日おめでとう♥たくさん食
べて遊んで、大きくなってね♪

１歳おめでとう♥お兄ちゃんと
仲良く沢山の思い出を作ろうね

大きなお口の笑顔が大好き♥
元気いっぱい大きくなぁれ♪

お誕生日おめでとう♪これから
も笑顔で元気に育ってね★

祝３歳★ちょっと泣き虫おてん
ば娘♥兄妹と仲良く元気でね♪

３さいおめでとう♪元気いっぱ
いたくさん遊んで大きくなれ♥

たくちゃん♥これからも兄弟2
人仲良く元気に大きくなぁれ★

お出かけ大好きひまちゃん♥
野菜も食べて元気に育ってね

祝２歳♪これからもニコニコ笑
顔でいてね★大好きだよ♥

かけっこ大好き、ゆうかさん。
毎日のお風呂遊びも楽しいね♪

可愛い香純誕生日おめでとう♥
元気いっぱい大きくなってね♥

食欲旺盛な茉子ちゃん♥お姉
ちゃんと仲良く、そして逞しく♪

笑顔いっぱい♥これからもたく
さん笑って遊ぼうね♪

そうちゃんと過ごす毎日が幸せ
♥生まれてくれてありがとう♥

いつもニコニコ笑顔をありがと
う！２歳も楽しく過ごそうね！

いつもみんなを笑わせてくれる
りんくん♪大好きだよ♥

笑顔がかわいいいとちゃんが大
好きだよ♥

歌やダンスをもっと楽しもうね
♪れいくんの笑顔が大好き♥

のりものが大好きなとっきー！
すくすく元気に大きくなあれ♥

食欲が止まらないさっくん♥いっ
ぱい食べて大きくなろうね♪

妹思いの菜央ちゃん♥毎日の笑
顔に感謝★頼りにしてるよ♥

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和6年1月号27


