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■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、
　年末年始を除きます。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、デ
ジ
タ

ル
に
親
し
み
、便
利
に
使
え
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に

行
っ
て
い
る
初
心
者
対
象
の
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講

座
で
す
。

【
①
情
報
収
集
の
仕
方
を
学
ぼ

う
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
・

基
本
編
】

日
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
、10

時
～
12
時

対
定
成
人・20
人
程
度

【
②
初
め
て
触
る
！
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験・入
門
編
】

日
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
、14

時
～
16
時

対
定
初
心
者
、ス
マ
ホ
購
入
を

考
え
て
い
る
人・20
人
程
度

【
③
ス
マ
ホ
教
室
～
容
量
が
す

ぐ
減
っ
て
困
っ
て
い
る
方
】

日
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪
、10

時
～
12
時

対
定
成
人・10
人

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
④
エ
ク
セ
ル
基
礎
講
座(

全
３

回)

】
日
令
和
６
年
１
月
17
日
㈬
・
19

日
㈮・24
日
㈬
、10
時
～
12
時

対
定
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
人・11
人

●
テ
キ
ス
ト
代　
１
３
２
０
円

【
⑤
ス
マ
ホ
教
室
～
料
金
プ
ラ

ン
見
直
し
の
コ
ツ
】

日
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯
、10

時
～
12
時

対
定
成
人・10
人

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
】

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

締
12
月
15
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
２
９
３
５
６

申
問
生
涯
学
習
課

☎︎(

９
１
８)

３
５
３
５

【
子
ど
も
の
絵
手
紙
体
験
】

日
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯
、10

時
～
12
時

料
５
１
０
円(

当
日
払
い)

対
定
小
学
生
・
10
人
程
度(

１

～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴)

持
絵
具
セ
ッ
ト
や
ク
レ
ヨ
ン

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装

●
講
師　
塩
田 

和
子
さ
ん(

絵

手
紙
講
師)

【
だ
れ
で
も
簡
単
！
野
菜
た
っ

ぷ
り
い
ろ
ど
り
朝
食
作
り
】

日
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯
、10

時
～
13
時

料
１
０
０
０
円(

当
日
払
い)

対
定
中
学
生
～
20
歳・16
人

●
メ
ニ
ュ
ー　
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、豆
乳
の
み
そ

ス
ー
プ

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き

ん●
講
師　
食
生
活
改
善
推
進
員

【
健
康
寿
命
増
進
の
体
操
教
室
】

日
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮
、10

時
～
12
時

料
５
１
０
円(

当
日
払
い)

対
定
成
人・15
人

内
骨
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
法
な
ど

●
講
師　
藤
井 

健
さ
ん(

堺
整

骨
院
筑
紫
野
院
院
長)

※
有
料
託
児
有
、要
事
前
申
込

【
共
通
】

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

締
12
月
15
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
３
９
６
８

申
問
生
涯
学
習
課

☎︎(
９
１
８)

３
５
３
５

【
し
め
飾
り
作
り
】

日
12
月
26
日
㈫
、10
時
～
12
時

対
定
市
内
在
住
、在
学
、在
勤

の
人・先
着
20
人(

小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴)

料
１
個
に
つ
き
５
０
０
円

【
初
心
者
キ
ャ
ン
プ
教
室
】

日
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰
、10

時
～
13
時

対
定
市
内
在
住
、在
勤
の
家

族・先
着
６
家
族(

30
人
程
度)

【
共
通
】

場
竜
岩
自
然
の
家

●
申
込
期
間　
12
月
１
日
㈮
～

19
日
㈫

●
申
込
方
法　
電
話
に
て

申
問
竜
岩
自
然
の
家

☎︎(

９
２
１)

３
４
５
５

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
１
５
７
５
８

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講こ

う

座ざ

(
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
向こ

う

上じ
ょ
う

事じ

業ぎ
ょ
う)

ち
く
し
の
文ぶ

ん

化か

講こ
う

座ざ

参さ
ん

加か

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う

竜た
つ

岩い
わ

自し

然ぜ
ん

の
家い

え

主し
ゅ

催さ
い

講こ
う

座ざ

参さ
ん

加か

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う

▲ぎゅうぎゅうサンドイッチ
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