
　
障
が
い
や
病
気
の
あ
る
家
族
に
代
わ
り
、
料
理
・

洗
濯
な
ど
の
家
事
を
担
っ
た
り
、
幼
い
き
ょ
う
だ
い

の
世
話
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
。

　
家
族
の
手
伝
い
を
す
る
の
は
「
当
た
り
前
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
誰
に
も
相
談
せ
ず
、

家
事
を
一
人
で
担
い
、
勉
強
や
部
活
が
で
き
ず
、
将

来
の
夢
を
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
が
い
る

の
で
す
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、
自
由
に
学
び
・
育
っ
て
い

く
権
利
が
守
ら
れ
て
い
な
い
一
面
が
あ
り
、
ま
わ
り

は
気
づ
き
に
く
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
ど
も
食
堂
の
活
動

は
学
校
や
企
業
・
地
域
を
つ
な
げ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
協
力
で
こ
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
こ

ど
も
食
堂
」
で
す
。

　
み
ん
な
が
安
心
し
て
す
ご
せ
る

場
所
で
あ
り
、
老
若
男
女
問
わ
ず

笑
顔
に
な
れ
る
場
所
で
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
言
葉
が

洋
子
さ
ん
の
や
り
が
い
で
す
。

お
弁
当
を
提
供
し
て
く
れ
る
企
業

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
洋
子
さ
ん
（
仮

名
）
は
お
な
か
を
す
か
せ
元
気
が

な
い
こ
ど
も
た
ち
を
み
て…

み
ん
な
が
安
心
し
て
ご
飯
を
食
べ

ら
れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

お
米
を
寄
付
し
て
く
れ
る
方

野
菜
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
農
家

ほ
か
に
も
食
材
の
保
管
場
所
を
貸

し
て
く
れ
る
方
な
ど
、
多
く
の
方

が
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
み
ん
な
で
こ
ど
も
た
ち
の

成
長
を
み
ま
も
っ
て
い
ま
す
。

　あ
な
た
の
ま
わ
り
に

こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
は

あ
り
ま
す
か
？

　わ
た
し
た
ち
も
地
域

の
一
員
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
ま
た
、
市
内
外

の
学
生
や
地
域
の

方
を
は
じ
め
、
こ

ど
も
食
堂
の
こ
と

を
知
っ
た
方
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
来
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
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み
ん
な
の
居
場
所
づ
く
り 

〜
こ
ど
も
食
堂
〜

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
は

　
も
し
、
家
族
の
こ
と
に
つ
い
て
不
安
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
と
き
は
、
迷
わ
ず
学
校
や

関
係
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
の
不
安
や
悩
み
が
あ
れ
ば

子
育
て
支
援
課

　家
庭
児
童
相
談
室

☎（
９
２
１
）１
３
０
８

福
岡
県
福
岡
児
童
相
談
所

☎
１
８
９
ま
た
は（
５
８
６
）０
０
２
３

相
談
先

いろいろな助成金
や企業さんの応援
でみんなのご飯が
つくれる！

場所は市の施設を
使わせてもらおう！

元気なさそう
だけどどうし
たのかな？

美味しかった！

今度は何を作ると？

こどもたちの笑顔が見られて安心した！

「ヤングケアラー」を知っていますか？
～見ようとしないと見えない存在  見ようとしても見えにくい存在～

※出典　こども家庭庁ホームページより

病気の家族を看病して
いる。

家族の見守りや気づか
いをしている。

料理・洗濯などの家事
をしている。

依存症の家族に対応し
ている。

家計を支えるために働
いてる。

幼いきょうだいの世話
をしている。


