
日時・期間　　場所　　対象　　内容　　定員　　料金
持参物　　締切　　申し込み先　　問い合わせ先　
電話番号　　電子メール

日 場 対 内 定 料
持 締 申 問
☎

子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★10月生まれは、７月１日㈯〜20日㈭に受け付けます。　
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (555)7377　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

です。１回にたくさんあげるのではなく、20～30
分くらいの間隔を目安にコップ１杯分くらい(約
100cc～150cc)の水または麦茶などを飲ませま
しょう。乳児の場合はさらに近い間隔で少量ずつ与
えることが大切です。
　外出時は水筒などを持ち歩き、いつでもどこでも
補給できるようにして暑い夏を乗り切りましょう。
問 京町保育所
☎︎ (９２２)０７５４

　暑い夏がやってきました。気をつけたいのは熱中
症です。
　熱中症とは、気温や湿度が高い場所にいること
で、体温を調節する機能がうまく動かなくなり体温
が急上昇する病気です。
　特に乳幼児はベビーカーに乗っていたり、身長が
低く、地面からの照り返しをじかに受けることも多
いため、気温の影響を受けやすく、体温が急上昇し
ます。また自分の体調の変化に気づきにくいので重
症化すると命の危険もある病気です。
　元気がない、顔が赤くほてっている、たくさん汗
をかくなど、大人がこまめに様子を見て必要な対策
や予防をしましょう。
●こまめな水分補給を
　本人がのどの渇きを訴えたときはすでに多くの
水分が失われている可能性があります。幼児はの
どの渇きを感じなくてもこまめな水分補給が大切
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　赤ちゃんにとって、絵本を読んでもらうのは、言
葉を聞くだけではなく、大人のぬくもりを感じる大
切な時間です。
　絵本の選び方や読み方のポイントを聞いて、絵本
の素晴らしさを感じてみませんか。
日 ７月31日㈪、10時～11時30分(受付９時45分
～)
場 生涯学習センター(軽運動室)
●講師　岡村　美栄子さん
対 市内在住の２カ月～11カ月の子どもとその保護
者
※保護者のみの参加はできません。
●申込方法　電話(先着20組)
●申込期間　７月11日㈫、８時30分～
申 問 子育て支援センター
☎︎ (９２２)７２８７

　「ファミリー・サポート・センターちくしの」
(ファミサポ)は、子どもの預かりや、保育所、児
童クラブ、習い事の送迎など、会員の子育てを地
域の中で助け合う有償ボランティア組織です。
▷�子育ての手助けをしてほしい「おねがい会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会と学習会
を１回受講してください(３時間程度)
▷子育ての手助けをしたい「まかせて会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会１回と学
習会を５回受講してください。(14時間程度)
※詳細は問い合わせください
ID 2506
申 問 ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ FAX (９２１)１３９６(平日９時～17時30分)
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 お誕生日おめでとう！ 7月生まれ7月生まれH A P P Y  B I R T H D A Y
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うまれてきてくれてありがとう
♥大好きだよ♥パパママ・レオ

甘えん坊でニコニコだんちゃん
がだいすきだよ♥

癒し担当いっちゃん♪毎日幸せ
をありがとう♥大好きだよ★

いつも元気いっぱいの爽真くん
★３人仲良く大きくなってね♪

歌とダンスが好きなお茶目さん
★元気にすくすく育ってね！

毎日幸せをありがとう♥笑顔で
元気に過ごせますように★★

祝１歳♪可愛い笑顔の絢音ちゃ
ん★すくすく元気に育ってね♥

笑顔がかわいい実桜ちゃん♥元
気にすくすく育ってね♥

うまれてきてくれて本当にあり
がとう♥蓮ちゃん大好きだよ♥

お喋りが上手で元気な家族のア
イドルです★大好きだよ♥

３歳おめでとう♪いつも可愛い
笑顔ありがとう♥

★祝★３歳おめでとう！姉弟３
人で仲良く楽しく過ごそうね♪

一歳おめでとう！これからもた
くさんの笑顔をみせてね♥

たあたん元気に成長してくれて
ありがとう★大好きだよ♥

いつも笑顔な颯ちゃん♥これか
らも元気に大きくなってね！

はちゃめちゃＢＯＹな蒼良★い
つも元気をくれてありがとう♥

穏やかで優しいゆりちゃん♥す
くすく大きくなってね！

いち、３才おめでとう♪明るく
健やかにのびのびと育ってね。

さく兄ちゃん大好きなとあ君♥
兄弟仲良く、元気に育ってね★

笑顔が可愛いおっとりさえちゃ
ん♥素敵な女の子になってね♪

可愛いまさしくん★沢山食べて
大きくなってね♪大好き〜♥

おしゃべりが上手な理玖★いつ
も笑顔をありがとう♥

★３歳おめでとう♪いつもの笑
顔が大好き♥成長が楽しみ♪

外遊び・車大好きな葵士♥お姉
ちゃんと仲良く大きくなぁれ★

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和5年7月号29


