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子育て情報

子育てのひろば

教室名 開催日(全２回) 定員 場所 申込日
ひよこ組 

(２カ月～６カ月)
７月６日㈭ 
８月３日㈭ 15 カミーリヤ 

(和室) ６月13日㈫

あひる組 
(７カ月～11カ月)

８月10日㈭
９月14日㈭ 15 生涯学習センター 

(軽運動室) ６月27日㈫

うさぎ組 
(１歳～１歳５カ月)

７月５日㈬ 
８月２日㈬ 15 筑紫南コミュニティセンター 

(大研修室) ６月６日㈫

ぱんだ組 
(１歳６カ月～就学前)

７月27日㈭ 
８月24日㈭ 15 生涯学習センター 

(軽運動室) ６月20日㈫

　まなびの広場では、子どもの健やかな成長のために、年齢、月齢に合わせた活
動をしています。子どもの関わり方や育児の方法を学ぶことができます。
●開催時間　10時～11時(受付 ９時30分～50分)
持子どもの名札、バスタオル(ひよこ組のみ)
●申込方法　電話(８時30分～先着順) 
※まなびの広場は令和５年度中に、一家族一回のみです。
申 問子育て支援センタ―　☎︎(922)7287

　「ファミリー・サポート・センターちくしの」(ファミサ
ポ)は、子どもの預かりや、保育所、児童クラブ、習い事の
送迎など、会員の子育てを地域の中で助け合う、子育て
支援事業を行っています。
▷子育ての手助けをしてほしい→「おねがい会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会と学習会を１回
受講してください。

▷子育ての手助けをしたい→「まかせて会員」
　登録を希望する人は会員登録説明会１回と学習会を５
回(幼児安全講習は必修)受講してください。
場生涯学習センター３階視聴覚室(②のみ軽運動室)
定先着30人
学習会は会員以外でも参加可
※子どもとの同伴では受講不可、託児有、要事前申込
申 問ファミリー・サポート・センターちくしの
☎︎ FAX (921)1396(平日９時～17時30分)

※令和５年７月１日時点での年齢、月齢で申し込みください。
※ぱんだ組のみ、弟妹の参加ができます。

　子育ての悩みや不安を感じるこ
とはありせんか。熊丸先生の心温
まる魔法の言葉を聞いて、子育て
を前向きに楽しみましょう。
　親子で楽しめる遊びもありま
す。
日６月29日㈭、10時～11時30分
　(受付 ９時45分～)
場生涯学習センター軽運動室
●講師　熊丸 みつ子さん
対 市内在住の０歳～就学前の子ど
もとその保護者
※保護者のみの参加はできませ
ん。
●申込方法　電話(８時30分～先
着20組)
●申込期間　６月８日㈭～
申 問子育て支援センター
☎︎ (922)7287
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リンと一緒にとることで吸収されやすくなります。
③生活のリズムを整える
　生活のリズムの乱れ、特に睡眠不足は、体の機能が低
下し、抵抗力が弱まるなど、体のあらゆる面において悪
影響をおよぼします。
④定期的に歯科検診を
　虫歯は早く発見し治療することで、永久歯に影響を
残さずに済みます。
　子どもが上手に磨けるようになるまでは、必ず大人
が仕上げ磨きをしてあげましょう。
問下見保育所　☎︎(926)4600

　６月４日～10日は、歯と口の健康週間です。きれい
で丈夫な永久歯になるために、乳幼児期の歯を健康に
保つことはとても重要です。大切な歯を虫歯から守る
ためにも虫歯の要因や予防について理解を深めていき
ましょう。

〈虫歯予防４つのポイント〉
①食べたら磨く習慣を
　食後30分以内に磨くことで、菌の繁殖を減らしま
す。
②規則正しい生活習慣を
　バランスの良い食事で、糖質のとり過ぎは抑えられ、
また、骨、歯に良いとされるカルシウムは、ビタミンCや

 歯
は

みがきと口
く ち

のケア No.317

日時 内容 講師

① ７月１日㈯
９時30分～12時30分 ●会員登録会(事業説明)　〇心を育てる関わり方 ・アドバイザー

・高橋 京子(保育士)

② ７月７日㈮
９時30分～12時30分 〇幼児安全法　AEDと心肺蘇生 日本赤十字社

③ ７月13日㈭
９時30分～11時30分 〇メディアと子どもの環境 NPO法人子どもとメディア　　

黒田 可奈子

④ ７月19日㈬
９時30分～11時30分 〇子どもを元気に育てる食生活 管理栄養士　大石 明子

⑤ ７月28日㈮
９時30分～11時30分 〇子どもの発達と病気 筑紫看護高等専修学校

佐々木 美奈子
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 お誕生日おめでとう！ 6月生まれ6月生まれH A P P Y  B I R T H D A Y

お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★９月生まれは、６月１日㈭～20日㈫に受け付けます。　
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (555)7377　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

いつもニコニコ笑顔で食いしん
坊の涼ちゃん♥大きくなぁれ★

りちかちゃん１歳おめでとう♥
たくさん思い出つくろうね♪

我が家のアイドル♥笑顔が可愛
いせなちゃんが皆大好きだよ♥

祝３歳★おはなし上手な旭が大
好きだよ♪幼稚園楽しんでね！

清らかでたくましい世界に一つ
だけの蓮（はす）だよ

いつもニコニコ笑顔で愛嬌バツ
グン♥癒やされます♥

これからも沢山食べてお兄ちゃ
んと楽しく過ごそうね♥♥

踊るのが大好きな結ちゃん♥
笑って仲良く過ごしていこうね♪

由羽ねぇ、未羽ねぇと仲良く遊
んで、元気に明るく育ってね♪

たくさん食べて元気いっぱいの
佑妃が大好きだよ♥

すーちゃん♥いつも笑顔と癒し
をありがとう♪大好きだよ♥

美結ちゃん２歳のお誕生日おめ
でとう！大好きだよ♥

かわいい楽大♪元気に強く逞し
く笑顔いっぱいおおきくなぁれ

わが家の元気印♪りーちゃん♪
はじける笑顔がみんな大好き♥

元気いっぱいのかいとくんおめ
でとう♪お姉ちゃんと仲良くね

毎日癒しをありがとう♥元気に
すくすく大きくなってね♪

にこにこ笑顔のかなみ★にーに
と仲良く元気に育ってね♪

ボール遊びが好きな潤紀くん。
可愛い笑顔も大好きだよ♥
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にこにこ笑顔で沢山の幸せと癒
しをありがとう♥大好きだよ♥
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音ちゃん（3歳）

プリンセスを夢みる琴音ちゃん
♥ずっと輝き続けますように★

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和5年6月号27


