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■料金や申込方法の記載のないものは無料または申込不要です。
■申込・受付などの期間で記載のないものは、土・日曜日、祝日、
　年末年始を除きます。

「もやい」とは、地域共同体をさ

しており、地域のふれあいや仲

間づくり・連帯をあらわすこと

ばです。お互いに交流・連帯し

て地域づくりをすすめたいとい

う願いをこめて名付けました。

【
①
人
材
育
成
講
座

「
傾
聴
入
門
講
座
」(

全
２
回)

】

　

傾
聴
は
、相
手
の
言
い
た
い

こ
と
に
耳
を
傾
け
、心
に
寄
り

添
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方

法
で
す
。傾
聴
力
を
身
に
つ
け
、

仕
事
や
家
庭
、地
域
で
活
か
し

ま
せ
ん
か
。

日
７
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮
、10

時
～
12
時

料
５
１
０
円
／
回(

当
日
払

い)対
定
成
人・25
人

●
講
師　
福
嶋 

健
司
さ
ん(

Ｆ

Ｆ
Ａ
フ
ォ
ロ
ワ
ー
シ
ッ
プ
協
会

理
事
長)

【
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で

伝
わ
る
ビ
デ
オ
会
議
入
門
】

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー

ク
を
使
っ
た
複
数
人
で
の
通
話

方
法
、ズ
ー
ム
の
ビ
デ
オ
会
議

へ
の
参
加
・
開
催
方
法
を
解
説

し
ま
す
。

日
７
月
14
日
㈮
、10
時
～
12
時

【
③
も
っ
と
活
用
！
ス
マ
ホ
写

真
】

　

ピ
ン
ト
合
わ
せ
、構
図
な
ど

撮
り
方
の
基
本
解
説
と
撮
影
練

習
。撮
っ
た
写
真
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投

稿
方
法
な
ど
も
紹
介
。

日
７
月
19
日
㈬
、10
時
～
12
時

対
定
初
心
者
、成
人・11
人

【
④
お
悩
み
解
決
！
ス
マ
ホ
に

た
ま
っ
た
写
真
整
理
術
】

　
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ト
を
使
っ
た

整
理
法
、写
真
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
の
種
類
と
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。

日
７
月
21
日
㈮
、10
時
～
12
時

対
定
初
心
者
、成
人・11
人

【
共
通
】

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
②
～
④
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

締
６
月
15
日
㈭
ま
で

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ID
３
９
６
８

申
問
生
涯
学
習
課

☎︎(

９
１
８)

３
５
３
５

【
①
初
心
者
キ
ャ
ン
プ
教
室
】

　
「
い
ざ
」と
い
う
時
に
役
立
つ

キ
ャ
ン
プ
ワ
ー
ク
。ロ
ー
プ
で

タ
ー
プ
設
営
、ま
き
作
り
や
火

お
こ
し
な
ど
の
基
本
ス
キ
ル
を

体
験
。

日
７
月
９
日
㈰
、10
時
～
13
時

対
定
市
内
在
住
、在
勤
の
家
族　

先
着
６
組(

30
人
程
度)

【
②
野
鳥
観
察
会
】

　
竜
岩
自
然
の
家
周
辺
を
散
策

し
な
が
ら
、四
季
折
々
の
野
鳥

を
観
察
し
ま
す
。

日
６
月
～
２
月
の
第
４
日
曜

日
、９
時
30
分
～
12
時(

初
回
６

月
25
日)

対
２
時
間
程
度
歩
け
る
人

【
共
通
】

場
竜
岩
自
然
の
家

●
申
し
込
み
方
法

①�

６
月
１
日
㈭
～
25
日
㈰
の
期

間
内
に
電
話
で
受
付

②
当
日
受
付

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

てID
１
５
７
５
８

申
問
竜
岩
自
然
の
家

☎︎(

９
２
１)

３
４
５
５

ち
く
し
の
文ぶ

ん

化か

講こ
う

座ざ

受じ
ゅ

講こ
う

生せ
い

募ぼ

集し
ゅ
う

竜た
つ

岩い
わ

自し

然ぜ
ん

の
家い

え

主し
ゅ

催さ
い

講こ
う

座ざ

参さ
ん

加か

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う
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